Infor vegetarisk mat minst en dag i veckan

Denna motion menar att ca 20% av alla maltider serverade pa kommunala instanser som skola och
aldrevard bor vara vegetariska, detta motsvarar ca en maltid i veckan for en skola som enbart serverar
lunch och fyra mal i veckan for ett alderdomshem som serverar tre mal mat om dagen, sju dagar i
veckan.

Kottkonsumtion paverkar miljon negativt pa ett flertal satt. For det forsta slapper produktionen av kott
ut 15% av varldens totala vaxthusgaser. Jamfor man en kost med mattlig kéttkonsumtion med en
vegetarisk kost slapper den kost som innehaller kott ut ca 5,63 kg CO2 ekvivalenter per 2000 kcal
medan den vegetariska slapper ut endast 3,81 kg Co2 ekvivalenter. Véxthusgasutslappen leder sedan i
sin tur till global uppvarmning. Inte nog med det férorenar och anvéander produktionen av 1 kg kott
(fagel, flask och not) ca 25 000 liter vatten. Detta ar sjalvklart daligt da fororenat vatten leder till att
manniskan forlorar vissa ekosystemtjanster sdsom en fin miljo att leva i och fisk att livnara oss.
Bristen pa fisk skulle ocksd minska den biologiska mangfalden.

Vegetarisk mat kan hjalpa miljon pa flera sétt och det kan ocksa hjélpa individen da vegetarisk mat ar
dokumenterat hdlsosammare. Det &r vetenskapligt bevisat att vegetarisk mat minskar risken for hjart-
och karlsjukdomar, om man samtidigt gor andra halsosamma val som att trana mattligt och inte roka.
Om vegetarisk mat forbattrar halsan hos befolkningen leder det ocksa till att staten for pengar 6ver att
spendera pa annat. 2010 kostade hjart- och karlsjukdomar staten 61,5 miljarder kronor. Detta &r 61,5
miljarder kronor som skulle kunna spenderas pa annat om vi satsade pa vegetariskt kost i skola och
aldrevard. Saklart skulle inte vegetarisk mat utplana hjart- och karlsjukdomar men det skulle ta oss en
bra bit pa vagen. .

Den vegetariska maten borde inforas just pA kommunala verksamheter da skolor serverar 1,3 miljoner
maltider per dag, forskolan 750 000 och &ldreomsorgen 360 000. Detta &r alltsa 2 410 000 maltider
som skulle kunna slésa mindre vatten, sldppa ut mindre koldioxid och dessutom vara halsosammare
for individen. Inte nog med det sa skulle serveringen av vegetariskt till barnen kunna inspirera dem
till att &ta mer vegetarisk mat hemma och tids nog laga mer vegetariskt.

Argument om att det inskranker pa familjens frihet att vélja vad de vill glommer att man aldrig kan
valja exakt vad man vill, det finns alltid nagon begransning. I en vanlig skola idag kan valet sta mellan
korvstroganoff och kéttbullar medan det i den skola som foreslas i denna motion skulle sta mellan
falaflar eller zucchiniburgare. Dessutom finns det inga som helst tankar pa att begransa vad barnen
ater i sitt eget hem och de pa alderdomshemmen skulle fa se en storre variation pa mat an vad de i
nulaget erbjuds. Ar man radd att maten inte skulle innehalla tillrackligt med B12 eller nagot annat
livsviktigt &amne kan man vara lugn skolorna och alderdomshemmen har som plikt att erbjuda
naringsriktig kost detta kommer aldrig att férandras.

Alltsa, vegetarisk mat ar bra for miljon och forbattrar halsan. Darfor borde den inféras pa kommunala
instanser eftersom de serverar stora mangder mat och kan paverka barns tankande, forslagsvis ca 20%
av alla maltider.



