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FORORD

Medlemmarna i Klimatriksdagens olika utskott gjorde en heroisk insats 2019-20

och lanserade en akutplan for klimatet (Akutplan 2020).Trots att det inte var valar ville
man trycka pa riksdagspartierna eftersom klimatpolitiken var kraftlos och langsam i
forhallande till Parisavtalet. Som vanligt gavs medlemmarna i Klimatriksdagen mojlighet
att lamna synpunkter innan den slutgiltiga versionen skulle fastslas. Ett av remissvaren
kom fran en grupp inom foreningen Likare for Miljon och ett annat kom fran en grupp
psykologer som tillfdlligt slog sig samman for ett gemensamt remissvar.

Klimatriksdagens huvudfokus i arbetet har hittills varit att utvirdera och foresla
naturvetenskapligt forankrade tekniska l6sningar och detta fokus genomsyrar dven
Akutplan 2020.

De tva grupperna konstaterade att viktiga perspektiv saknades. Likarna sag att
klimatférandringens negativa effekter pa méanniskors hélsa, trygghet och livskvalitet
inte framkommit tillrackligt tydligt, varken i samhallsdiskussionen eller i Akutplan
2020. Lakare for Miljon ville darfor klargora hur en fordandrad livsstil kan leda till bade
minskade utslapp och en friskare befolkning. De sag 4ven en mojlighet att komma med
konstruktiva forslag pa hur sjukvardens egna utslapp kan minskas och hur sjukvarden
kan anpassas till ett fordndrat sjukdomspanorama, ett 6kande vardbehov och en 6kad
belastning pa sjukvardens infrastruktur.

Psykologerna sag vid lasningen av Akutplan 2020 att det finns ett stort tomrum i
planen, som de kallade for “ménniskan i omstéllningen”. Det saknades beskrivning av
klimatkrisens paverkan pa den mentala hilsan bade pa en nationell och global niva,
likasa resonemang om vad som ger uthallig motstandskraft (resiliens) i klimatkrisen.
Psykologerna ville 4ven beskriva svarigheterna i omstillningen med hjilp av psykologi
och sociologi. Likasa sag de mojligheten att bidra med strategier som kan underldtta den
nodvindiga omstallningen.

Remissvaren fick positivt gehor i Klimatriksdagens styrelse som bad grupperna
utveckla remissvaren till en specialrapport med fokus pa ménniskan. Eftersom de
bada gruppernas fackkunskaper ar skilda belyser de @mnet fran olika utgangspunkter
som tillsammans kan ge en insikt i den méanskliga belagenhet som klimatkrisen utgor.
Rapporten &r ddrfor uppdelad i del I som &r skriven av tre psykologer och del IT som
foreningen Likare for Miljon star bakom.

Denna specialrapport vinder sig till beslutsfattare och politiker pa alla nivaer i
samhadllet, aktivister i klimatrorelsen och den klimatengagerade allmdnheten. Innehallet
kan vara utgangspunkt fér motioner och diskussioner infér och under Klimatriksdag
2022. Forhoppningsvis kan rapporten inspirera till goda idéer om hur den nédvandiga
omstillningen ska kdnnetecknas av demokrati, delaktighet och social hallbarhet.

Redaktionella justeringar och enhetlighet: Sara Tingstrom
Form och Layout: Jonas Bane & Kalle Johansson


https://klimatriksdagen.se/wp-content/uploads/2020/07/Akutplan_2020_utkast3_enkelsidor.pdf
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/parisavtalet/
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ATT VILJA, KUNNA OCH
GEMENSAMT KLARA AV

Inledning

Denna rapport vill ge en dversikt dver
hur manniskor skall vilja, kunna och

gemensamt klara av att genomfora

den ndédvandiga omstallningen till ett
hallbart samhalle. Texten har fokus pa
psykologiska och sociologiska faktorer som
hindrar eller underlattar omstallningen till
ett hdllbart samhalle i vilket alla manniskor

kan leva ett gott livinom planetens och
ekologins granser.

Detta arbete ar resultatet av

en djupdykning i psykologi och
samhallsvetenskap for att hitta kunskap
som kan vara till anvandning for att
belysa den ambitidsa titeln “Manniskan

i Klimatkrisens Tid"”. Amnet 4r mycket
komplext och i sin linda att utforskas och
beskrivas. Arbetet har inneburit att kritiskt
granska vedertagna trossatser och att
soka ny kunskap pa flera omraden. Under
arbetets gang har édmjukheten infor
amnet och dess komplexitet vuxit och all
tvarsakerhet runnit av.

Arbetet har skett under coronapandemin
2020-2021. Eftersom pandemin blivit ett
krislaboratorium som exponerat bade
samhallets motstandskraft och individens
anpassningsformaga saval nationellt som
globalt sa har erfarenheter fran pandemin
fatt illustrera vissa resonemang om
klimatkrisen.

| métet med evolutionsvetenskapen

har det blivit uppenbart att medan
klimatférandringarna gar med svindlande
fart sa forandras manniskan i ldngsam
takt bade biologiskt och kulturellt. Som
art behover hon snabbt uppdatera sig for
att kunna bygga globala samarbeten som
klimatkrisen fordrar. | denna kulturella
utvecklingsprocess har den samlade
klimatrorelsen ett tydligt uppdrag och
féorhoppningsvis stimulerar denna rapport
bade motivationen och kunskapen infor
denna historiska roll.
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Oversikt for del |

Rapporten belyser psykologiska och
sociologiska faktorer som hindrar eller
underlattar omstallningen till ett hallbart
samhalle. | det forsta kapitlet konstateras
manniskans roll i klimatkrisen. Hon har
skapat den och har det moraliska ansvaret
och potentialen for att stalla den till ratta. |
centrum for dessa potentiella maojligheter finns
manniskans unika férmaga till samarbete och
hur hon férmar att vidareutveckla den. Denna
ultrasocialitet beskrivs i kapitlen E och F.

Klimatkrisen har stora effekter pa individers,
gruppers och samhallens mentala halsa och
stabilitet samt problemldsningsformaga vilket
beskrivs i kapitel B. Faktorer som framjar
uthallig motstandskraft (Resiliens) pa individ,
grupp och nationsniva lyfts fram i kapitel D.

Psykologiska hinder pa individniva, hos
beslutsfattare och det ideologiskt och
strukturellt drivna kunskapsmotstandet,

ar faktorer som gemensamt bidrar till

status quo och fordrdjning av adekvata
klimatatgarder. Kapitel C fokuserar pa

dessa faktorer. Vidare i kapitel F beskrivs
vardet av en mangfald av visioner om livet i
omstallning och grundlaggande principer for
beteendeférandring.

Under rubriken ledarskap i klimatkrisens

tid tar kapitel G upp nagra aspekter pa

att leda genom en delvis okand terrang.
Kommunikation och beslutsprocesser lyftes
fram. Utbildningssystemets betydelse for
en lyckosam omstallning betonas slutligen i
kapitel H som ger nagra forslag pa hur
infrastrukturen runt skola och utbildning
effektivare kan tas i ansprak for skolning om
klimatkrisen och dess l6sningar.

A. MANNISKAN - HOPPET I

ANTROPOCEN

For forsta gangen i jordens och
manniskans historia har manniskans
aktiviteter pa jordklotet blivit sa
omfattande och genomgripande att

det pdverkar de stora system som

under en tidsalder stabiliserat jordens
klimat inom gynnsamma ramar. Sedan
industrialiseringens boérjan i slutet av
1800-talet har anvandningen av fossila
branslen dstadkommit utslapp av
vaxthusgaser till atmosfaren som allvarligt
rubbat denna balans. Nar regnskogen

och annan gammelskog skévlas och
marken forvandlas till odlingsmark
foérvarras situationen genom att skogarnas
klimatreglerande funktion forsvinner.

-

Konsekvenserna ar att de kravande och
allvarliga forandringarna i klimatet redan
ar har. Den nya tidsaldern har av manga
benamnts Antropocen for att betona att
denna situation ar orsakad av manniskan
(IPCC 2021/08) och att det vilar ett ansvar
pa manskligheten som art. Framtiden
ligger bokstavligen i manniskans hander
och hoppet star till att hon klarar av att
genomfdra den nddvandiga omstallningen
som maste ske snabbt.
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https://valtioneuvosto.fi/sv/-/1410903/ipcc-s-rapport-mansklig-verksamhet-har-lett-till-aldrig-tidigare-skadade-forandringar-i-vart-klimat#:~:text=IPCC%3As%20rapport%2C%20som%20publiceras%20den%209%20augusti%202021%2C,och%20framtidsutsikter.%20Den%20f%C3%B6reg%C3%A5ende%20motsvarande%20rapporten%20publicerades%202013.
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B. KLIMATKRISENS MENTALA PRIS

B.1 Inledning

Klimatforandringarna har en omfattande och vixande
negativ paverkan pa den mentala halsan hos individer,
grupper och samhillen. De hotar livsrummet for alla
arter.

Vid akuta klimathédndelser skapas trauman hos
méanniskor genom forlust av liv, hem och livsrum.
Pa grund av klimatfordndringar forlorar ménniskor
kulturell och geografisk tillhorighet och som f6ljd sin
mentala stabilitet. Manniskor drabbas ojamlikt Gver
varlden. Kapitlet redogor for paverkan pa livet for
de mest sarbara grupperna. Individers och gruppers
formaga till problemlésning och resiliens skadas.

Kapitlet beskriver dven hur klimatférdndringar hotar
sammanhallningen och kontinuiteten i ett samhille
och okar risken for vald, konflikter och krig genom
konkurrens om livsrum och resurser. Aven den
paverkan som sker vid de pagaende klimatforandringar
som sker smygande varje dag dr belastande for stora
grupper genom att den ger upphov till negativa
kansloreaktioner i form av radsla, angest och vrede.
Osdkerheten om framtiden skapar svarigheter for
maénniskor och sarskilt for unga att se sin varderade
riktning och de malinriktade handlingar som foljer
darav. Aven klimatdngest belyses som fenomen och
hur den bést kan lindras.

B.2 Paverkan pa den mentala
halsan

B.2.1 Allmant om mental hdlsa

“Hilsa ér ett tillstdnd av fullstindig fysiskt, mentalt
och socialt vdlbefinnande och inte enbart franvaron
av sjukdom eller klenhet. En viktig slutsats av denna
definition ar att mental hilsa 4r mer dn enbart franvaro
av psykisk sjukdom eller handikapp. Mental hilsa ar ett
tillstand av vilbefinnande da individen kan forverkliga
sina formagor, kan hantera normala pafrestningar i
livet, kan arbeta produktivt och dr formogen att bidra
till samhallet”. (WHO, 2018)

I en aktuell forskningssammanstallning visas att
klimatforandringarna paverkar den mentala halsan i
bade det korta och det langa tidsperspektivet. Det finns

viaxande stod i forskningen for att den sammantagna
paverkan pa var mentala halsa dr stor och kommer
att viaxa med ytterligare klimatforandringar. Riskerna
okar explosionsartat och bidrar till angest och psykisk
stress. Sammanstillningen visar ocksa att de negativa
effekterna pa den mentala hidlsan drabbar alla men i
sarskilt hog grad hilsomassigt sarbara grupper.
Klimatfordndringarna hotar individens formaga att
bearbeta information och fatta beslut, utan att bli
handikappad av extrema kénsloreaktioner. Medan
kdnslomassiga reaktioner inklusive negativa kdnslor
dr en normal del av ett rikt liv sa kan de i extrema fall
stora individens formagan att problemlosa, det vill
sidga formagan att tdnka klart, planera sitt beteende
och overvéga alternativa handlingsmojligheter. De mer
subtila och indirekta klimatférdndringarna kan utgora
stressmoment i midnniskors vardag i varierande grad.

B.2.2 Akuta klimathéndelser och
traumatiska konsekvenser for mental
halsa

Med akuta menas de plotsliga och kraftfulla
viaderfenomen som drabbar méinniskor och sociala
oroligheter som uppstar i och med forskjutningar
i maktforhallanden eller fodobrist som orsakats av
klimatfordndringar. Akuta klimatrelaterade hindelser
kan vara traumatiska for individen och samhéllet som
helhet genom dess plotsliga och genomgripande natur.
I ett slag paverkas méanniskors aktuella liv och deras
framtida mojligheter till trygghet och forsorjning.

De negativa pafrestningarna sker bade medan den
extrema héndelsen pagar och under dess efterspel. I
det forsta skedet aktiveras rddsla och flykt for att sitta
sig i sdkerhet. Uppnas sdkerhet och trygghet klarar de
flesta individer denna pafrestning och kan aterhamta
sig efter en tid.

Om daremot efterspelet med fortsatt otrygghet och
forlorade livsbetingelser fortsdtter under ovisshet
om framtiden riskerar méanniskor bestaende psykiska
men av upplevelsen, eventuellt Posttraumatisk
stresstorning (PTSD), ett tillstand som kan vara
mycket funktionshindrade och gora vardagslivet svart
att hantera. Mdnniskor kan ocksa bli traumatiserade av
andras berittelser om forskriackliga hiandelser och av
att uppleva sin egen potentiella utsatthet.

B.2.3 Klimatférdndringars smygande
effekt

Klimatfordndringar ar existentiella hot och skapar
oro pa grund av den “smygande” paverkan som en
minniska kan observera. Hon liagger mérke till att
insekterna och faglarna minskar i antal, att biotoper
forandras, att snogransen forskjuts, att skogsbrander
okar och att varfloder kommer tidigare och ger upphov
till kraftigare Gversvamningar.

Storskaliga fordndringar i klimatsystemen kan inte
observeras direkt men kunskapen om dem gor att hon
drar slutsatser om framtiden.

Fortséttningsvis kommer vi att belysa
klimatforandringarnas paverkan pa individens och
samhallets halsa.

B.3 Klimat- och ekodngest
B.3.1 Allmént om oro och dngest

”Qavsett om de dr direkta eller langsiktiga och gradvisa
sa kan klimatfordndringarna paverka den mentala
hilsan negativt och resultera i angest och depression”.

(US Global Climate Change Research Program, 2016)

De mer subtila och indirekta klimatforandringarna
utgor stressmoment i mainniskors vardag i olika
utstrackning. Osdkerhet om framtiden dr en stresskilla
och en riskfaktor for psykiska storningar. Langvarig
stress Okar riskbeteenden sasom missbruk. Att se de
langsamma och till synes ostoppbara fordndringarna
och oroa sig for sin egen, sina barns och kommande
generationers framtid framkallar stress.

De kidnslomassiga reaktionerna pa denna stress kallas
i det offentliga samtalet “eko- eller klimatangest”.
Begreppet sammanfattar ett brett spektra av kinslor
infor klimatforandringarna sasom réadsla, vrede,
sorg, skam och skuld. Infor klimatkrisens omfattning
och allvar kan maéanniskor dven kdnna maktloshet,
hopploshet och uppgivenhet. Det dr kidnslomaéssiga
reaktioner som uppstar ur kunskapen om planetens
tillstand och bradskan i klimatkrisen. Det &r en
existentiell och en minskligt adekvat reaktion givet
situationen. Det dr en signal om att méinniskans
livsbetingelser dr hotade och att hon bor agera for att
skydda dessa.

“Nytt for 2019 dr att fler barn som sokt stoéd hos
BRIS for sitt daliga maende ocksa lyft en djup oro for

klimatforandringarna, i takt med att det seglat upp som
en stor fraga i den allmédnna debatten. I de samtalen
ar oron ofta panikartad och standigt narvarande.
Barn beskriver en maktloshet infor klimatkrisen, en
besvikelse pa vuxna som inte tagit sitt ansvar och en
ilska och frustration Over att inte bli tagen pa allvar i
sin respons pa en allvarlig utveckling”. (BRIS 2020)

Aven i Folkhdlsomyndighetens rapport om hur barnen
paverkas av miljon ndmns att méanga 12-aringar oroar
sig for klimatforandringar.

Oro ar enligt grundforskningen en kognitivt fenomen
som i forsta hand yttrar sig som oroliga tankar av
typen “tdnk om det och det hinder....” och ibland i
form av inre bilder av framtida forskrackliga handelser.
Oro som pagar ihdrdigt resulterar i ett fysiologiskt
paslag med ett flertal stresshormoner inblandade.
Nar stresshormoner utloses far man en paverkan pa
andning, matsmailtning, syresdttning till hjdrnan
och muskler i armar och ben. Kombinationen oroliga
tankar och fysiologiskt paslag brukar man kidnna igen

som angest.

Eftersom oro till sin karaktéir inte giller det omedelbara
nuet utan framtida tdnkta hdndelser sa bendamns den
dven forviantansangest (eng. anxious apprehension).
Upplevelsen beskrivs ofta som en kinsla av vintan
pa domedagen och dr subjektivt mycket plagsam. Den
biologiska funktionen med oro och angest dr att ge
signal till handling.

Naturen har utrustat ménniskan och alla daggdjur med
tre olika handlingstendenser i den sa kallad kamp-flykt-
frys responsen. Hur kan de tre handlingstendenserna
manifestera sig nidr hon upplever det existentiella
hotet fran klimatkrisen? Flykt kan yttra sig som ett
undvikande av information om planetens tillstand
och att, trots kunskap, fortsitta sitt liv som att krisen
inte existerar. Frysresponsen kan ta sig uttryck som
passivitet och handlingsférlamning infor problemet.
Kampresponsen utnyttjar det fysiologiska paslaget
av stresshormonerna adrenalin och kortisol till att
handla och skapa forindring genom malinriktad
handling, alltifran att soka kunskap till att aktivera sig
tillsammans med andra for att paverka framtiden.
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B.3.2 Sjélvreglering genom
gemenskap och (adekvata)
madlinriktade handlingar

Att befinna sig ldnge i ett tillstind av eko- eller
klimatangest utan att handla dr pafrestande for
vilbefinnandet. Att ga fran att lata klimatkrisen
utspela sig inne i huvudet till att aktivt handla ar i
stillet stirkande och ger 6kad sjalvformaga, (se avsnitt
D.1.2). Bade genom att soka en hallbar livsstil genom
forandringar i sin vardag, och att aktivera sig i nagon
form av paverkansarbete for att driva pa omstéllningen,
bidrar till 6kad egenmakt Gver situationen och uthallig
motstandskraft. Att géra detta tillsammans med andra
har visat sig vara den bésta lindringen.

Den allmidnna stress som klimatkrisen utgor och
alla de kinslor som ryms under beteckningen eko-
angest behover individen hantera med hjilp av
en rad fiardigheter som hon lart sig vid naturliga
utmaningar i livet eller om hon sokt hjdlp hos
psykolog eller psykoterpaeut som fokuserat arbetet
pa just anviandbara fardigheter for att klara livet
béttre. Exempel pa anviandbara fardigheter &r kris-och
stresshantering, kansloreglering, radikal acceptans

och sjdlvmedkénsla.

Kimberley Nicholas vid Lunds universitet talar i sin bok
Under the Sky we Make om radikal klimat-acceptans,
vilket beskriver processen for att bearbeta mangfalden
av kanslor som klimatkrisen vicker.

Den unga klimatrorelsen engagerar idag manga barn
och tonaringar. Unga klimataktivister som inte har
hunnit leva tillrackligt linge for en naturliginlarning av
krisfardigheter under livets gang, och inte heller hunnit
lara kdnna sig sjdlva och grinserna for sin formaga,
kan bli 6verstressade av aktivismen och svarigheterna
att hantera de kinslor som klimatkrisen viacker. Den
vuxna Kklimatrorelsen bor erbjuda stodfunktioner
av olika slag; mentorskap, chattfunktioner,
generationsoverskridande stodgrupper eller
individuella samtal hos professionella. Det finns
manga olika former och behovet kvarstar.

Det arviktigt att klimatoro bemdéts med normaliserande
och kamratstod. Klimatkrisen stéller krav pa bade
ungdomar och vuxna att hantera denna speciella stress
som medvetenheten medfor. Ett kamratstod som ges
mellan generationerna kan vara sdrskilt kraftfullt nar
det ges med ett genuint utbyte av erfarenheter.

B.4 Hoppléshetskanslor, sorg
och dystopi

Nar méanniskor forlorar sina hem vid klimatkatastrofer
tvingas de att soka sig till sdkra platser och anpassa
sig pa nya stillen for att kdnslomissigt klara av
forlusten av hem, anhoriga, sitt sociala sammanhang
och identitet. De flesta drabbade har férmaga att trots
stora inre och yttre hinder kimpa for en ny tillvaro
medan forlusterna for andra kan leda till depression
som kan paga under lang tid efter hdndelsen och
forsamra livskvalitet och mental hilsa.

I en stor studie i Europa aren 1989 till 2003 fann man
att migrationen i sig innebdr stora pafrestningar
for maianniskor. Omfattande migration bedoms
som en sannolik konsekvens av klimatkrisen med
havshojningar, torka, brander och missvixt. Hittills
har det visat sig att minniskor som drabbats av
klimatnodldge forsoker halla sig kvar i ndromradet
trots mycket svara forhallanden, men migration pa
grund av klimatforandringar rapporteras nu oka, bade
till Europa och Nordamerika.

Nu nar klimatkatastroferna oOkar i bade frekvens
och styrka har man bedomt att 200 miljoner
méinniskor kommer att behova forflyttas pa grund
av klimatfordandringar fram till ar 2050. I vissa
sammanhang har klimatnodldget lett till konflikter
och krig som i sin tur lett till migration.

B.5 Minskad kansla av
sammanhallning

“A changing climate will likely affect aspects of
community well-being, including social cohesion,
aggression and social relationship”.

(American Psychological Association, 2017)

Klimatforiandringarnas  pafrestningar  maérks i
samhillsgemenskapen. Invanarnas fysiska och
psykiska maende paverkar hela samhéllet och utmanar
samhillsviaven och de mellanménskliga relationerna.
Fordndrade forutsdttningar i miljon pa grund av
klimatfordndringar kan helt fordndra ménniskors
moijligheter att samverka och relatera till varandra,
samt deras samspel med naturen.

Om pafrestningarna pa samhillsvdven blir for stora
riskerar samhéallsgemenskapen att brista. Hoppet om
framtiden och problemlosningsformaga forsvagas pa
individ, grupp- och samhallsniva och det i en tid da
hilsa, gemenskap och behov av utveckling star hogst
pa agendan.

Om sambhadllet i varsta fall blir obeboeligt och foljden
blir eko-migration och miljoflyktingar sa eroderas
sociala nédtverk da samhéllets medlemmar sprids at
alla hall. Eftersom de existerande sociala natverken
tillhandahaller viktiga praktiska och kanslomassiga
resurser for hédlsa och vilbefinnande sa innebér
forlusten av sddant natverk att manniskors upplevelse
av tillhorighet och kontinuitet hotas.

Mest sarbara dr de samhillen vars ekonomi och
overlevnad dr direkt kopplad till naturen genom
jordbruk, fiske eller turism. Likasa upplever samhillen
med sma materiella och finansiella resurser allvarligare
konsekvenser av pafrestningar fran klimatet.

Under den nuvarande globala pandemin 2020 upplever
hela viarlden konsekvenserna av ekonomisk ojamlikhet
bade mellan ldnder och inom ldnder. Linder med
svag ekonomi (huvudsakligen i globala syd) forlorar
aratals av framsteg med att bekampa fattigdom och
hungersnoden lurar runt hornet. I rikare lander blottas
klassklyftor och ekonomisk redan svaga grupper
drabbas hardast av arbetsloshet och loper storre risk
for allvarlig sjukdom och dod.

De svagaste grupperna i befolkningen, barnen och
de gamla, 16per hogre risk for att drabbas hart av
klimatforandringar och detta géller bade fysiskt och
mentalt. Bada grupperna klarar, av fysiologiska skiil,
extremvader sdmre och dr sarbara for kvarstaende
skador pad mentala hélsan. Forskningen visar att barn
oftare kan uppleva allvarligare symtom pa PTSD och
depression dn vuxna.

Klimatforandringar kan &ven ge langsiktiga och
permanenta effekter pa barnens naturliga mojligheter
till utveckling och larande. Studier har dven visat att
barn som upplevt 6versvamningar och torka under
vissa viktiga utvecklingsfaser genomsnittligt blir
kortare som vuxna. Aven barnens foraldrar drabbas hart
eftersom klimatforandringar och klimatkatastrofer gor
uppgiften att skydda barnen svarare.

B.6 Okad mellanménsklig
aggressivitet

Nir osdkerhet och angest om den egna framtiden 6kar
sa kan formagan och viljan att fokusera pa andras behov
minska och pa sa sdtt paverka vinskapsrelationer
negativt och bryta sonder relationer till arbetskamrater
och minniskor i storsta allmdnhet. Okad niva av
frustration i ett samhélle leder konsekvent till mer
vald i ndra relationer, 6verfall och valdtdkt. Under
den pagéende coronapandemin med dess ekonomiska
foljdverkningar rapporteras fran manga lander i
Europa exempelvis 6kat vald i hemmet.

Klimatférandringar kan skapa konflikter pa flera
olika satt. Vald kan uppstd nidr konkurrens rader om
otillrdckliga naturresurser. Eko-migration kan leda
till att samhéllen som varit atskilda tvingas i kontakt
med varandra och konkurrerar om resurser som land,
vatten och forsorjning.

I Rwanda bidrog langvarig torka och kraftiga regn
samt overbefolkning till akut konflikt mellan hutuer
och tutsier. En konflikt som pagatt sedan ldnge men
ndr resurserna inte rickte till uppkom ett nodliage.
Foljden blev ett fasansfullt folkmord pa 800 000 tutsier
och tutsivinliga hutuer som utspelade sig under tre
manader 1994. Rwanda &ar Afrikas mest tdtbefolkade
land och konkurrensen om jordbruksmark é&r stor.
Manga hutuer lever fortfarande i flyktinglager i
grannldnderna.

Ett annat tragiskt exempel fran var samtid ar konflikten
i Syrien. I ett samhaille, som redan var splittrat av
klanstrider, skdrptes situationen av klimatforandringar
som dndrade monstret for nederbord och fuktigheten
i jorden. Resultatet blev flerarig torka, mellan 2007
och 2010. Detta ledde till hungersnod och en intern
omflyttning av minniskor fran landsbygden till
stdderna. Samhaillet destabiliserades av denna interna
folkforflyttning i ett auktoritdrt styrt samhdille som
krackelerade. Resultatet blev den storsta massflykten i
modern tid och destabilisering av angrdnsande lander
som tog emot majoriteten av flyktingarna.

Narsamhillet destabiliseras genom klimatforandringar
och sociala institutioner forsvagas riskerar brott
och vald mellan grupper att 6ka. Exempel finns fran
Houston i Texas som tog emot ménga internflyktingar
efter orkanen Katrina. Samhallets resurser togs da i
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ansprak for att reparera infrastruktur och togs bort ifran
andra samhallsfunktioner sdsom sociala stodprogram.

Aven attityder till andra grupper i samhillet kan
fordandras i negativ riktning vid forandringar av
klimatet. En studie fann att negativa attityder till
atgirder for att stodja minoriteter och invandrare
Okade vid hoga temperaturer. En tolkning av detta
och liknande resultat dr att grupper bekriftar sin
egen gruppidentitet genom fientlighet mot andra
grupper nidr de star infor existentiella hot sasom
klimatforandringar.

B.7 Avbruten kansla av
kontinuitet och tillhorighet

Klimatforandringarna har redan skapat radikalt
forandrade livsbetingelser for manga sambhallen.
Havsnivahojningen har exempelvis tvingat
traditionsburna lokalsamhdillen pa Stillahavsdar att
flytta sin befolkning och ldamna forfidernas mark. Den
viaxande kunskapen och nyhetsformedlingen om de
gradvisa fordndringarna och vilka hot som ligger i dess
forlangning paverkar det psykologiska valbefinnandet
genom forvintanseffekter pa den nira och langsiktiga
framtidstron.

Ursprungsbefolkningar i vérldens alla horn drabbas
hart genom att de riskerar att forlora sitt kulturella
arv. Klimatfordndringar och skévling av naturen hotar
inte endast deras fysiska hem utan aven livsstil och
kulturella traditioner.

Ett exempel fran november 2020 ar konflikten mellan
en norrbottnisk sameby och ett statligt skogsbolag,
Sveaskog. Bolaget vill avverka skogsomraden dar det
viaxer renlav. Renlav ar viktig foda for renar. Den typ av
skogar dar renlav kan vixa har successivt minskat och
diarmed hotas rennadringen som grund for samebyns
livsstil och kultur. Konflikten har under 2021 eskalerat
till en strid om att radda det som aterstar av den svenska
naturskogen. Genom sitt omfattande dgande av skog
spelar den svenska staten genom Sveaskog rollen som
den stora skovlaren och visar upp en tondév arrogans
infor bade samerna och klimatet.

Ett annat exempel kommer fran en artikel i the
Guardian fran den 4 februari 2021 som kommenterar
en sammanstillning av amerikansk statistik fran
APM Research lab om hur covid-19 drabbar olika
etniska grupper i USA. Alla data pekar mot att

ursprungsbefolkningen i de 57 officiella reservaten
i USA har drabbats oproportionerligt hart under
pandemin. Siffrorna visar pa att dodligheten &ar 50
procent hogre dn for afroamerikaner och 100 procent
hogre an for vita personer. Anda reserverar de sig for att
siffrorna for ursprungsbefolkningen dr underskattade
da flera stater inte bryr sig om att rapportera om
personer tillhérande minoriteten dor.

Statistiken forvanar varken stamledare eller
hédlsoexperter och avspeglar den strukturella
ekonomiska och hidlsomaéssiga fattigdom som gruppen
lever under. De lever med trangboddhet, brist pa
tillgang till rinnande vatten, underbemannade sjukhus
och begrénsad tillgang till hdlsosam och ekonomiskt
overkomlig mat. Denna strukturella fattigdom hanger
samman med att den amerikanska regeringen inte
fullfoljer sina ataganden enligt 6verenskommelserna
med ursprungsbefolkningen i vilka den utlovat
finansiering av grundldggande service i utbyte mot
stora markomraden.

Som exempel har norra Cheyenne stammen forlorat en
procent av sin befolkning (50 personer av en befolkning
pa 5000). En ansenlig del (25 personer) av de som dott
talade Chayenne, stammens sprak, vilket innebar en
avsevird kulturell utarmning for stammen.

Ett team i Kanada studerade fem inuitsamhallen i
Newfoundland och Labrador och hur den forsvinnande
isen paverkar samhdillena. De beskriver inuiternas
forbundenhet med landet. “Vi dr havsisens folk.
Om inte isen finns hur kan vi vara havsisens folk?”.
Bland konsekvenserna namner man starka och
negativa kidnslomassiga reaktioner, okat missbruk av
alkohol och droger, forlorad sjdlvkinsla och kulturell
identitet, 0kad vardaglig stress (mat for dagen, forlorat
oberoende). De beskrivs dven att de sociala niatverken
forsvagades och att konflikterna 6kade inom samhallet.

Aven ovriga delar av ménskligheten 16per risk att
konkret och patagligt gora forluster av kulturellt arv
och drabbas av avbruten kédnsla av kontinuitet och
tillhorighet. I samhéllen dir familj, etnisk och kulturell
tillhorighet inte ldngre &r tvingande gemenskaper kan
upplevelsen av en forlorad tillhorighet forstdrkas nar
framtiden tycks oviss. Traditioner, seder och bruk
formar inte langre samla pa samma satt och tidigare
viktiga traditionsbirare sdsom foraldrar, ledare, larare
mister sitt inflytande.

B.8 Lardomar

I samtalen om klimatkrisen och dess paverkan pa
livet pa planeten jorden uppmairksammas sillan att
klimatkrisen har en omfattande negativ paverkan
pa manniskans mentala hidlsa som individ, i sina
grupper och samhillen. Denna genomgang visar att
klimatkrisen hotar méansklighetens stabilitet pa alla
nivaer och dirmed hennes resiliens i klimatkrisen (se
avsnitt D).

C. OMSTALLNINGENS

PSYKOLOGISKA HINDER

C.1 Inledning

I det har kapitlet lyfter vi fram kunskap fran psykologisk
forskning som belyser omstéllningens psykologiska
hinder. I texten beskrivs kognitiva och kdnslomassiga
hinder pa individniva och ideologiska och strukturella
hinder i samhallet. Att ringa in de psykologiska hindren
dr av vikt for att forsta varfor omstéallningen hittills har
gatt alltfor langsamt.

Sverige tillhor de lander som overstiger de planetéra
grianserna flera ganger om. Enligt Global Footprint
Network lever svenska folket som om de har fyra
planeter till sitt forfogande. Naturen larmar med
extremviader och massutrotning av vixter och
djur. Vetenskapen sdger att tiden dr knapp. Svensk
klimatrorelse har varit stark i ett par decennier och de
senaste aren har ungdomsrorelser vuxit fram som med
kraft gor sina roster horda. Och sarskilt de unga fragar
sig, varfor gors sa litet? Varfor gar omstéllningen sa
langsamt?

Oxford universitet har for FN:s rdkning gjort en
virldsomspannande undersdkning i vilken ett
slumpmassigturval om 1,22 miljoner personer 6ver hela
varlden fatt svara pa fragor om klimatforandringarna.
Fragan om klimatférandringarna utgor en global

kris fick hogt stod 6ver hela vérlden, fran 61 procent
i soder om Sahara till 72 procent i Visteuropa och
Nordamerika.

Fyra klimatomraden ansag minniskor Over hela
virlden vara de viktigaste for viarldens ledare att ta sig
an:

1. Beskydd av skogar och land (54 procent stod hos
allménheten);

2. Sol, vind och fornybar energi (53 procent);

3. Hallbara jordbruksmetoder (52 procent);

4. Okade investeringar i hallbara foretag och jobb (50
procent).

Mainniskor har alltsa bade tillrdacklig kunskap och
uppfattning om klimatfragorna for att vara oroade
och for att betrakta klimatforidndringarna som en
global kris. I det hédr kapitlet beskriver vi nagra av de
psykologiska foreteelser som utgor hinder for en snabb
och effektiv omstéllning av samhaéllet.
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C.2 Hinder hos individen
C.2.1 System 1 och 2

Nobelpristagaren Daniel Kahneman och hans
mangarige kollega Amos Tversky beskriver tva
kognitiva system; ett automatiskt som kan ta sig
an enklare uppgifter som bygger pa etablerade
erfarenheter som de kallar system 1 och ett medvetet
och langsammare som kan ta sig an nya och komplexa
uppgifter vilket bendmns system 2.

Ur ett evolutiondrt perspektiv finns de hir tva
“systemen” for att de fyller nodvindiga funktioner for
manniskans 6verlevnad. Hjarnan forenklar for att spara
resurser for svarare uppgifter som galler Gverlevnad,
sikerhet och reproduktion etcetera. For att utveckla
sina perspektiv, vdxa och adressera nya och komplexa
fragor behover ménniskan anvidnda system 2. Det dr
med system 2 hon kan utmana eller lata paverka sin
nuvarande varldsbild och vidga sina vyer.

Kahneman och Tversky podngterar att ménniskan
overanviander system 1, det snabba systemet. Aven
i komplexa situationer da hon har nytta av att ta ett
steg bakat for att analysera situationen forenklar hon i
stallet problemet till ett som gar att “fixa” med system
1-tdnkande.

C.2.2 Vinster och férluster

I Kahnemans och Tverskys forskning om inramning
beskriver de dven att mojliga forluster vager tyngre
dn mojliga vinster for beslutsfattande. De visar att
maéanniskor primart ldttare uppmarksammar risker och
hot dn mojligheter och beddmer att en risk har flera
ganger hogre virde dn en motsvarande mojlighet.

Enkelt uttryck for att ta risken att forlora en krona
behover man ha mojlighet att vinna minst tva.
Evolutionen har givit oss utvecklade frontallober, vars
uppgift primirt dr att kompensera for minniskans
relativa fysiska svaghet och avvirja hot. Hon dr saledes
praglad att soka hot och faror innan hon slar sig till ro
och undersoker mojligheter i situationen.

Ett flertal beskrivna kognitiva felaktiga slutsatser
bidrar till att mdnniskan gédrna upprétthaller ett status
quo i sina vanor, att hon méanga ganger foredrar att
“sitta still i baten”. Exempel pa detta framkommer i
studier av forlustaversion och hur finansiella placerare

hanterar risker. Konsekvensen av forlustaversion ar
att placerarna behaller svaga aktier for lange och inte
kalkylerar med forlusten som sker under innehavet
utan enbart vid en eventuell forséljning.

Moijligtvis finns det en parallell till hur méanniskor
hanterar klimatkrisen, att trots indikationer och bevis
pa att krisen ar hir och att den forvarras sa ar det dnda
mycket som “dnnu inte har hant”. Oviljan att uppleva
en forlust nu gor att den hanfors till framtiden. Detta
dr minsklighetens stora dilemma eftersom varje
drojsmal med att agera forvdarrar hennes mojligheter
att hantera klimatkrisen.

C.2.3 Malsékande resonemang
(motivated reasoning), samtal med
férbestamd agenda

I samtal dr ibland syftet att etablera en viss
uppfattning. Parterna har malet att landa bevis for
en fardigformulerad tes som de ocksa dr emotionellt
investerade i. Vid malsokande resonemang &r
emotionella centra som amygdala aktiverade
tillsammans med de delar av hjirnan som anvinds
for logiskt tdnkande. Malsokande resonemang tycks
aktiveras nar nagonting upplevs vara psykologiskt
hotfullt. Det kan gilla hotad sjalvkinsla, ifragasatta
religiosa eller ideologiska trossatser eller hot mot
individens trygghet.

Klimatkrisen ar existentiellt hotfull pA manga omraden
och lockar utan tvekan fram malsokande resonemang.
Resultatet kan bli ett polariserat samtal dir flera
emotionellt laddade berittelser om klimatkrisen stélls
mot varandra.

Det ar saledes inte bara “de andra” som medvetet eller
omedvetet anvinder denna strategi. Alla anvénder
detta beteende dagligen, ofta utan att tdnka pa det.
Mottagligheten for fakta och information krymper.
Polariseringen i den politiska debatten har satt ljuset
pa hur malsokande resonemang tycks ha Gkat och
intensifierats de senaste artiondena. Politiska grupper
hojer det emotionella tonldget och anviander medvetet
urval av fakta for att stdarka sitt budskap. Manga
tongivande personer i de politiska ldgren dr paldsta
och kunniga om all fakta men skraddarsyr sina budskap
utifran sina politiska mal.

I det malsokande resonemangen ingar samtidigt en
tendens att bortse ifrdn och nedvérdera de problem
och invindningar som kontrasterar mot den egna

standpunkten. Konsekvenserna kan ibland bli allvarliga
da formagan till empatisk forstaelse forsamras av det
emotionellt drivna argumenterandet liksom férmagan
till medkinsla och sjilvmedkidnsla. Malsokande
resonemang ar en viktig startpunkt for ytterligare
polariseringar, mer stereotypiseringar, “vi-och-dom”-
processer och okad upplevelse av hot. I de processer
som tar vid eskalerar skapande av syndabockar och
avhumanisering av “den/de andre”. Hjarnans formaga
att satta saker i perspektiv minskar nar vi upplever hot.
Inom klimatrérelsen bor saledes strdvan vara att halla
samtalet pa en saklig niva.

En extrem variant pa temat dr anvandandet av de “bla”
lognerna, en ny namngiven medlem i familjen 16gner.
Bla logner beskriver att personer medvetet ljuger
for att skydda sin egen grupps intressen medan man
samtidigt forsoker skaffa sig fordelar pa den andra
gruppens bekostnad. Bla 16gner &r bade osjalviska och
antisociala pa samma gang.

De ar intressanta for att forstd hur sa manga i den
amerikanskabefolkningenharkunnattolereradelogner
som spridits i debatten under Donald Trumps period.
Trump anviande odvertraffat manga l6gner under sitt
presidentskap vilket har frustrerat hans motstandare
och stora delar av yrkeskarer som journalister, jurister,
myndighetstjanstemédn. Lognerna har tjdnat till att
knyta samman och stdarka hans viljarkar och drivits av
maktpolitiska syften. For trots var ultra-socialitet, (se
avsnitt E.2), &r médnniskan ocksa bendgen att férsoka
konkurrera ut andra grupper, huvudsakligen for att
sdkra resurser.

C.2.4 Forsvar av systemet

Det &dr vanligt att ménniskor ar djupt motstraviga
mot fordndringar av det “system” de dr bekanta med.
Detta leder till en tendens att forsvara samhdillets
eller systemets status quo och att betrakta det som
sker eller dr just nu som ritt och riktigt. Manniskor
som engagerar sig till forsvar av systemet kommer
selektivt vélja att uppmarksamma information om
klimatfordndringarna som inte hotar eller utmanar
deras nuvarande livsstil.

C.2.5 Distansering

Aven om de flesta médnniskor i stort sett dr klara 6ver att
det pagarklimatférandringar sa dr det fortfarande nagot
som forefaller ske pa hall. Det hinder andra, pa annat
hall i varlden och i framtiden. Klimatforandringarna
kan uttver att upplevas som fysiskt avligsna &dven

upplevas som socialt avldgsna och svara att identifiera
sig med. De virsta effekterna forefaller avldgsna i tid.
Maianniskor kommer ddrmed vara mindre bendgna att
handla for att skydda sig sjdlva. Inom psykologin kallas
fenomenet for psykologisk distansering.

Termer som “klimatfordndring” och “global
uppviarmning” for tankarna till den globala
omfattningen snarare &n till hur den personliga sfaren
paverkas. Som globalt problem krdver det en global
l6sning genom att virldsledare, regeringar och stora
multinationella foretag agerar for att 16sa klimatkrisen.
Utan individers och klimatrorelsens patryckningar lar
en fordndring inte ske. Forestdllningen att man sjélv,
eller de man kdnner, inte kan géra nagot for att skapa
forandring i den ohallbara situationen ger upphov
till maktloshetskdanslor och passivitet. Tecknen pa
klimatférandringar dr ocksa dolda av bruset fran
forandringar i vidderleken dag for dag och efter
arstider. Aven detta paverkar manniskor att se bort
ifran klimatet, sdrskilt ndr vardagslivets krav gor sig
paminda.

Lokala effekter pa klimatet dr ofta mer personligt
relevanta dn det mer generella fenomenet
upphettning, sérskilt om kunskapen om de direkta
effekterna kombineras med nyheter om den pagaende
klimatkrisen. Likvdl foljs inte nodvindigtvis den
direkta erfarenheten av  beteendeférindringar
som paverkar klimatet i stort. Vi kan temporart
dndra var vattenanvindning vid vattenbrist men
beteendeforandringen stannar vid det.

C.3 Hinder pa grupp och
samhallsniva

C.3.1 Ideologiskt och strukturellt
drivet kunskapsmotstdand

Ett forskningsteam vid Chalmers tekniska hogskola
som leds av Martin Hultman har studerat det
ideologiskt drivna kunskapsmotstandet. Hultmans
forskargrupp visar i olika studier hur konservativa
politiska  varderingar, framlingsfientlighet och
klimatfornekelse hor ihop. Foreteelsen beskrivs som i
huvudsak representerad av den dldre manliga delen av
befolkningen.

Aven Kirsti Jylhd konstaterar i sin forskning i
Brasilien och Sverige att politiskt konservativa
min i hogre grad fornekar minniskans paverkan pa
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klimatforandringarna. Jylha har arbetat med att méta
en inriktning hos individer som hon betecknar Social
Dominans Orientering, SDO. Detta miter individens
acceptans for och foresprakande av hierarkiska och
dominanta relationer mellan sociala grupper. Denna
acceptans av hierarkier giller dven maéanniskans
dominans 6ver naturen.

Enligt Jylha visar forskningen att kunskapsfornekelse i
klimatfragan drivs till viss del av personlighetsdragen:
dominans och lag empatisk férmaga, samt en 6nskan
att rattfardiga och frimja existerande sociala och
manskliga hierarkier.

Aven psykoanalytiker som Sally Weintrobe bidrar
med forstdelse av psykologin bakom klimatkrisen.
In sin bok, The Psychological Roots of The Climate
Crisis, klargor hon hur neoliberal exceptionism som
det praktiserats inom ekonomin fran 1970/1980-talet
skapat en narcissistisk kultur som hon kallar for “att
inte bry sig om”kulturen (a culture of un-care). I den
kulturen ingar att halla ifran sig alla negativa kanslor
som klimatkrisen for med sig och sarskilt 1agga ett tabu
runt klimatsorg. Hon beskriver ocksa den moraliska
skada som drabbar de som vill ta sig ut ur bubblan
av “att inte bry sig om”, genom att de ekonomiska
strukturerna inte understddjer handlingar som inte
skadar planeten.

Martin Hultman och Paul Pulé har tillsammans skrivit
om maskulinitet och klimatkrisen och beskriver den
kulturutveckling som &r nodvindig fran “egologisk”
till “ecologisk” maskulinitet. Detta illustreras med
en hierarkisk bild av nuvarande manlighetsnorm
dar mannen dr naturens herre till en cirkuldr bild av
en fordndrad manlighetsnorm med mannen som en
jamlik del av naturen.

I takt med att hogernationella digitala medier
etablerats har olika sorters klimatfornekelse fatt stor
spridning i Sverige. I ett antal studier som befinner
sig i granskningsstadiet for publicering har denna
kommunikation studerats ndrmare av Chalmers
forskargrupp. Det giller aren 2018-2020 och
sammanfaller med spridandet av konspirationsteorier
om klimataktivsten Greta Thunberg. Resultaten ar
alarmerande. Fyra webbtidningar driver pa och sprider
ideologisk klimatfornekelse i Sverige och nar mellan
sex och tolv procent av Sveriges befolkning.

“I och med inflytandet dessa webbplatser numera har
— de nar upp till 12 procent av Sveriges befolkning och
manga av dem ligger i topp gillande interaktioner i

sociala medier — sa far vi syn pa en tidig tendens som
under manga ar bidrog till den polarisering som idag
finns i USA”. (Camino, 2020)

Forskarna vid Chalmers har studerat 721 artiklar
som publicerats i de fyra svenska hogernationella
webbtidningarna under 2018 och 2019. En abrupt
fordandring i innehall skedde 2018 fran invandring till
klimatkrisen och Greta Thunberg. Ar 2019 handlade
fyra av tio av de mest ldsta artiklarna om henne.
Artiklarna innehaller fortal, forminskning och rent hat
mot Thunberg och hennes rorelse som beskrivs som en
sekt.

I och med att man skapar berittelsen om en sekt
blir motstandet och fortalet dven en del av en
konspirationsteori. En del artiklar for till torgs klassiska
misogyna forestallningar om instabila kvinnor och
typiska antisemitiska konspirationsteorier.

Forskare vid Reuters Institute vid Oxford universitetet
publicerade sommaren 2020 en rapport som visade
att Sverige hade nidst hogsta andel efter USA av
befolkningen som inte bekymrade sig for klimatkrisen,
Sverige nio procent och USA tolv procent.

Dessa nya siffror bor betraktas som varningssignaler
eftersom en polarisering runt klimatfrdgan vore
kontraproduktivt for en hallbar utveckling i samhéllet
som helhet. I Storbritannien har organisationen
Climate QOutreach proaktivt tagit sig an uppgiften att
motverka polarisering genom att formedla kunskap
om kommunikation om klimatet.

C.3.2 Konspirationsteorier

Nar manniskor befinner sig langt ifran uppenbara
och katastrofala konsekvenser av de hdga nivaerna
av vixthusgaser reagerar somliga som ndmnts med
kunskapsfornekelse. Dessa kan anse att klimatnodlaget
bara ar ett pahitt som inte finns. Enligt EU-
kommissionen och Unesco gar konspirationsteorier
ytterligare ett steg och menar att vissa hindelser eller
omstandigheter i hemlighet styrs av starka krafter med
onda avsikter.

Det dr just det hemliga och onda som ar typiskt
i en konspirationsteori. For att bendmnas
konspirationsteori ska det finnas en grupp
konspiratorer som i en hemlig sammansvirjning
agerar med onda avsikter. Det aberopas “bevis” som
stod for teorin och man havdar felaktigt att allt hanger
samman och att ingenting &r vad det till synes vara och

ingenting sker av en slump. Anhdngare ldgger skulden
pa vissa grupper eller vissa médnniskor och vérlden ar
i deras retorik samt askadning uppdelad i goda och
onda.

Vid universitetet i Bristol har man specialiserat sig pa
amnet konspirationsteorier och funnit att anhidngare
av Kkonspirationsteorier ofta har ldgre utbildning
och befinner sig lingre ut pa hogerkanten sasom
Trumpanhingare i USA. Det visade sig ocksa vara
vanligt att om man tror pa en Kkonspirationsteori
tenderar man att tro pa flera. Att konspirationsteorierna
ar omfattande och spridda i virlden antas av vissa
forskare bero pa att de alltid varit en del av artens
evolutionshistoria och att det varit adaptivt att tro
pa dem. De var funktionellt designade for att kunna
hantera dterkommande hot fran fientliga koalitioner.

Vilken psykologisk funktion har konspirationsteorier?
De forenklar en komplicerad verklighet och skapar en
kdnsla av kontroll. De skapar samhorighet med andra
som tdnker lika. En gemensam yttre fiende dr oftast
en sammanhallande faktor for gruppen. De befriar
manniskor fran skyldighet att stélla om i klimatfragan.
Konspirationsteorierna fungerar som en plattform i
tillvaron, ett socialt sammanhang for en ménniska
som annars skulle kdnna sig osdker och utanfor.

C.3.3 Fortsatt om polarisering

Inom psykologin ar begreppen in-och ut-grupper
vilbekanta.De som upplevs vara pa samma sida som oss
sjdlva ar in-grupp och tillskrivs flera goda egenskaper
och attribut. De andra dr ut-grupper och ifragasitts
eller tillskrivs mindre positiva egenskaper. Man kan
dven anta en tvivlande attityd till deras karaktdr och
ménniskovirde.

Genom klimatkrisens hotfulla karaktar aktiveras bade
de delar av den ménskliga hjarnan som kan producera
fakta och logik (frontalloberna) och delar som som
automatiskt utloser kdnslor (amygdala). Resultatet
blir en emotionellt laddad konversation och risk for
polarisering i klimatfragan.

Nar samtalet eller kommunikationen blir emotionellt
laddad minskar férmagan att vara kritisk till det egna
resonemanget, logiken, faktabasen och 6ppenheten for
att flera perspektiv kan vara sanna sjunker samtidigt.
Kommunikation kommer att pridglas av Overtoner,
overdrifter eller Overligsenhet av den/de andra. I
en debatt kan perspektiven snidvas in och bli svart-
vita. Onskvart dr en dialog som syftar till att beskriva

komplexiteten och att dela perspektiv och lara nytt.
Polarisering av asikter sker ocksd genom sociala
medier, vilket fatt en stor uppmaéarksamhet pa senare
ar. Sociala medier opererar med en teknologi som de
flesta manniskor inte ens hade ord for i sin vokabular,
s kallad algoritmer. De viljer ut information at
individen i Overensstimmelse med tidigare “klick” .
De politiska konsekvenserna har blivit mycket stora pa
olika hall i virlden och ménniskor splittras i fragor dar
samarbete dr nodvandigt for att 16sa bade nationella
och globala problem.

C.3.4 Kunskapens otillrédcklighet

Greta Thunberg har pé ett gripande sdtt beskrivit
ungdomars frustration och fortvivlan 6ver att vuxna
beslutsfattare, politiker, tjanstemén och foretagsledare
erkdnner vetenskapen om klimatfordndringarna men
inte agerar och kraver fordndring till den grad som
behovs.

Sociologen Stanley Cohen myntade begreppet
responsfornekelse for fenomenet i samband med sina
studier om apartheid i Sydafrika. I boken Upphettning
beskrivs foreteelsen som en variant avklimatférnekelse
och som det allvarligaste hindret for att med kraft agera
for att radda klimatet och livet pa planeten jorden. Den
foreteelse som beskrivs ar att ord och handling inte
tycks foljas at. Tydliga exempel ar forstas nar ledare
ger fortsatt gront ljus for fossila investeringar fastdn
de har skrivit pa Parisavtalet eller inte ser till att skriva
om direktiven till Sveaskog for att inte gammelskog
som behovs som kolsdnka fortsatt skovlas etcetera.

Under den langvariga och extrema hettan sommaren
2018 med omfattande skogsbrinder greps manga
svenskar av obehag och hos en del utlostes det stora
larmet inombords. Anekdotiskt berdttar manga att
larmet utgjorde ett uppvaknande som ledde till ett
aktivt beslut att aktivera sig for klimatet och gora
forandringar i sin personliga livsstil. Andra fick
aterigen tillbaka lugnet ndr brianderna var sldackta och
temperaturen normal. Man andades ut och fortsatte
med livet som om inget sarskilt hint.

Den amerikanska sociologiprofessorn Kari Marie
Norgaard beskriver i sin bok Living in Denial att
livet fortgar i en “dubbel verklighet”. A ena sidan har
befolkningen kunskap om fakta som blir ett hot mot
radande livsstil och samtidigt konstrueras en upplevd
verklighet som gor det mojligt att fortsitta leva som
vanligt.
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Vintern 2000 till 2001 levde Norgaard i en liten
stad i Norge, som hon fiktivt kallar for Bygdaby, och
genomforde dar en etnografisk studie om
klimatforandringarnas paverkan pa livet i staden.
Klimatforandringarna var synliga i form av
svampplockning i december, skidanldggningar
utan snd och dirmed minskad vinterturism.
Klimatférandringarna beskrivs som “elefanten i
rummet” som inte gar att bendmna utan att skapa
dalig staimning. En kultur av tystnad uppstar.

Hennes slutsatser ar att den lokala kulturen och de
kollektiva trossatserna gor samhillet oemottagligt
mot berdttelserna om klimatférdandringarna. Samhéllet
organiseras runt fornekande som ett sorts motstand
mot de globala utmaningarna. Detta perspektiv star i
kontrast till den mest omhuldade uppfattningen om
lokal resiliens som nagot efterstravansvirt. Norgaard
drar slutsatsen att kulturell resiliens kan bli en
hindrande faktor for samhéllen genom att omojliggora
radikala former for social och politisk forandring.

C.3.5 Det kontextuella perspektivet

Greta Thunbergs och andra ungdomars stora fraga om
hur det kommer sig att ord och handling hos samhaéllets
vuxna ledare inte hidnger ihop, kan betraktas genom
linsen av kidnda beteendeprinciper.

Inom den experimentella beteendepsykologin dr det
sedan linge kint att verbala utsagor och faktiska
handlingar sillan foljs at. Skilet till detta ar att de
uppkommer i skilda sammanhang och ddarmed ramas
in av olika stimuli.

Minniskan dr en social gruppvarelse och gillanden
fran andra ar kraftfulla sociala forstdrkare. Verbala
uttalanden fran beslutsfattare och politiker sker i ett
socialt sammanhang och foljer darfor principerna for
social forstarkning.

Nar beslutsfattare uttalar sig i syftet att kommunicera
ett pa forhand bestamt budskap, finns det en retorisk
regelbok att forhalla sig till. Att gora ratt enligt
regelboken dr forstirkande. En och annan applad
fran kollegor och anstillda kommer sdkert till.
Sedan tillkommer allmédnhetens gillande i form av
opinionsmétningar och slutligen réster i samband med
valet.

I det direkta samtalet mellan ndrvarande individer
formar deltagarna varandras beteende genom det
verbala spraket och dven genom kroppssprak. Ett

samtal utvecklas fortlopande och det som slutligen kan
ha uttalats ar sédllan nagot planerat pa forhand. Syftet
for utbytet dr lika mycket att skapa en god stamning
av omsesidigt gillande som att kdnna sig forstadd och
respekterad. De inblandade vill oftast avsluta samtalet
med bibehallen sjalvrespekt.

Beslutsfattares agerande styrs i hogre grad av
forstarkare inom sfiren makt och kontroll dn av
allmdnhetens ©nskemal och gillande. De sociala
forstarkarna finns i maktens egna korridorer, hos
kollegor, i partistyrelsen och politiska allianser. Taktisk
och strategisk skicklighet dr metoder for att genomfora
uppdraget och belonas.

Politikens villkor dr att med makt foljer mojligheten
att genomftra sitt politiska program, vilket &r
politikens mal. Forst var fjarde ar kan medborgarna i
val ge sitt omdome och belona eller bestraffa politikens
representanter genom att oka eller minska deras makt.

Slutsatsen av ovanstdende resonemang &r att verbala
utsagor och handlingar kan finnas sida vid sida utan
storre forbindelse. Klimatrorelsen kan fordndra
kontexten genom att exempelvis krdava att politiker
talar klarsprak om klimatkrisen. Verbala utsagor
kan ha ett signalvirde och ge en vink om mojliga
kommande handlingar. Om uttalandet bygger pa
kunskap, medvetenhet och djupa véarderingar oOkar
sannolikheten for att uttalanden ocksa f6ljs av
motsvarande handlingar. Kopplingen mellan ord och
handling blir dven starkare om uttalandet preciseras
som ett atagande som gors offentligt. Nir, hur och av
vem dr saledes nyckelord.

C.3.6 Utredning som
uppskjutandebeteende
(prokrastinering)

Sedan 400 ar tillbaka har svensk parlamentarism bland
annat vilat pa ett kommittéviasende som har aktiverats
nir komplicerade fragor behovt allsidig belysning och
forberedelse innan riksdagens ledamoter gar till beslut.
Aven om tiden for utredningar kraftigt kortats ner ar
omloppstiden ofta for langsam for situationer som
kriaver snabba beslut. Pandemin har visat att regering
och riksdag kan fatta snabba beslut nir ndden kraver.

Nar fragor ar komplexa utan enkla 16sningar och
beslutsfattare kidnner osdkerhet rorande sitt beslut,
kan en atgdrd vara att initiera en utredning. Det &r
en 10sning som psykologiskt ger en tillfallig lattnad

pa obehaget att som ytterst ansvarig inte veta pa
rad. Beslutsfattaren har darmed gjort nagot dven
om det innebdr att skjuta upp problemets l6sning.
Inom beteendepsykologin kallas dessa beteenden for
uppskjutandebeteenden (prokrastinering).

I den interpellationsdebatt som Jens Holm (V)
initierade med miljominister Isabella Lovin (MP) om
Klimatriksdagens Akutplan 2020 besvarade ministern
de flesta av fragorna med hénvisning till pagaende
utredning.

For- och nackdelarna med kommittévasendet behover
belysas i forhallande till klimatkrisens begridnsade
tidsperspektiv. Har kommer frdgan om stodet till
klimatkrisens ledarskap in. Om den personliga risken
med att fatta beslut med osakert facit 4r hogt kommer
lockelsen ocksa vara hog att skjuta upp och undvika.

Nar beslutsfattare och politiker skjuter upp att
fatta de nodvindiga besluten for omstillningen blir
konsekvensen ett slags limbo for medborgarna. Den
vilinformerade allmdnheten vet att beslut kommer
att fattas men inte exakt ndr, vad och hur. Det
uppstar ovisshet om hur den enskilde kan planera
sitt liv och framtid,bade for sig, for sin familj och sitt
samhélle. Medborgarna halls kvar i en slags kollektiv
forvantansoro.

C.4 Lardomar

Kapitlet beskriver kognitiva och emotionella
foreteelser som har gemensamt att de bidrar till
status quo och polarisering av asikter i sambhallet.
Eftersom den manskliga hjarnan har utvecklats under
miljontals ar och inte later sig dndras sa snabbt som
klimatkrisen krdver maste man arbeta med dess
evolutionspsykologiska begransningar. Klimatkrisens
hotfullhet pa flertalet existentiella omraden aktiverar
den ménskliga hjarnan med bade fornuft och kénsla.
En stravan bor darfor vara att skapa den balans mellan
fornuft och kdnsla som kravs for att tillsammans finna
16sningar pa klimatkrisen.

Givet forskningen om forlustaversion ar skapandet av
berittelser och visioner om hur livskvaliteten kan oka
i det hallbara samhallet, av storsta varde.

Under coronapandemin har vara politiker och
beslutsfattare fatt intensiv traning i att fatta beslut i en
okénd situation. Denna erfarenhet kan komma till god
anvandning for det fortsatta arbetet med klimatkrisen
och de manga “obekvidma” beslut som maste fattas.
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D. UTHALLIGHET | OMSTALLNINGEN

D.1 Motstandskraft och
formaga

D.1.1 Inledning

Uthallig motstandskraft (resiliens) har fatt okat
utrymme i det offentliga samtalet och i takt med att
insikten sjunker in att klimatkrisen ar har och nu viands
intresset till hur individer och grupper i samhillet
genomlever den.

Kapitlet borjar med att definiera vad som avses med
begreppet resiliens och for individen att komma igen
efter forskriackliga hdndelser samt for grupper och
samhdllen att framhéarda, anpassa och transformera sig.
Dérefter beskrivs betydelsen av upplevd sjalvformaga
(self-efficacy) och hopp for individens motstandskraft.

Nar de civila samfunden och gemenskaperna engageras
och ges mandat att paverka och forma krisberedskapen
trader flera viktiga ménskliga aspekter pa hindelserna,
effekterna och efterarbetet fram. Nedan listas nagra av
dem.

® Sverige behover organisera sin krishantering runt
klimatkrisen

® Den bor vara inkluderande och engagera
lokalsambhallet

® Den bor ta hiansyn till manniskors behov

® Filosofer, psykologer, ekologer, sociologer, religiosa
ledare bor involveras i utformningen

® Bristande krishantering far politiska konsekvenser

® Svensk krishantering for klimatet bor dven ha ett
nordiskt och globalt perspektiv

® Klimatforandringarna bor vara i fokus i alla
internationella aktiviteter

D.1.2 Resiliens - uthdllig
motstdndskraft

Amnet uthallig motstandskraft (resiliens) har borjat ta
plats i det offentliga samtalet. Bade nér krisberedskap
diskuteras och nir forskning presenterar hur individer

och grupper genomlever kriser. Att studera faktorer
som gemensamt bidrar till motstandskraft hos
individ, grupper och samhallet har blivit ett intresse
inom flera akademiska discipliner. Den nuvarande
coronapandemin har dven gett mojlighet till faltstudier
i det svenska landskapet.

Klimatforandringarna och forstorelsen av naturen
dndrar forutsattningarna for allt liv pa jorden med
konsekvenser som vi bara delvis kidnner till. Resiliens
anvidnds som begrepp for att beskriva en uthallig och
flexibel motstandskraft eller anpassningsformaga.
Begreppet ar fran borjan lanat fran ingenjorskonsten
men anvands nu bade pa individualpsykologisk och
social-ekologisk niva.

P4 individniva kan resiliens beskrivas som formagan
att komma igen efter en negativ emotionell erfarenhet.
Den social-ekologiska definitionen dr att individen,
gruppen eller samhdllet har formagan att anpassa
och omforma sig vid fordndrade omstindigheter.
Tre formagor beskrivs som centrala; framhirda,
anpassa och transformera. Aven vikten av att kunna
transformera med bibehallen identitet betonas.

Det socio-ekologiska perspektivet betonar
lokalsamhillets formaga att sjdlv-organisera, det vill
sdga samla sina resurser. Nyckelorden hér dr samling,
mangfald och aterkoppling. Med mangfald avses en
bredd av maénskliga resurser; kunskaper, fardigheter,
idéer etcetera. Ju mer varierad den ménskliga resursen
dr i en grupp desto starkare uthallighet vid en kris.

En metafor for resiliens dr skeppet i storm pa Oppet
hav som styr genom stormen och formar halla sin
kurs och direfter anldnder till en annan position i
havet som forhoppningsvis ar lugnare. Det som avgor
utfallet dr stormens styrka, skeppets sjoduglighet och
kaptenens fardigheter att fora skeppet genom stormen.
Skeppet ska helst komma igenom intakt. Det som
framgar globalt och dven nationellt dr att kvaliteten pa
farkosten som vi fardas i skiljer sig at fran samhélle till
samhdlle och mellan individer i ett samhalle.

D.1.3 Upplevd egen formdga hos
individen

Varfor beter sig méanniskan si eller sa i en given
situation? Det kan vara svart att forstd. Det beror
naturligtvis pd manga olika faktorer. En hjilp i
analysen kan vara att studera social inldrningsteori
som Bandura utvecklade pa 1960-1970. Begreppet
sjalvformaga (self-efficacy) avser individens tilltro till
att sjalv klara av en handling i en sarskild situation.
Det handlar inte om tilltro till sin egen formaga i
allmédnhet, utan om tilltro till en specifik handling. Det
ar det planerade beteendet 6ver tid, det man kan vilja,
som kraver hog sjalviformaga. Det kan gélla att byta till
och hantera en elbil, sdtta upp solceller pa taket eller
borja cykla till jobbet.

I akuta situationer kommer sjdlvformaga ocksa att
vara avgorande. Ibland tvingar omstidndigheter
méanniskor att ga utanfor sin upplevda sjalvformaga
for att 6verleva. Exempel pa det ar att sdtta sig i en
gummibat utan flytvist och inga simkunskaper, hoppa
ut fran ett brinnande hus eller &ka genom en brinnande
skog. Utover uppfattningen om den egna formagan
ar personens erfarenheter av beteendet viktigt. Det
kan vara eget handlande eller observation av andra i
liknande situationer och om resultatet blivit positivt.
En persons sjalvformaga ar mojlig att paverka genom
nya erfarenheter.

I samband med klimatkrisen kommer mainniskor
att behdva sjalvformaga relaterat till manga nya
beteenden i deras repertoar. De behover saledes kdnna
att de har redskap att hantera en situation och har
handlingsutrymme for att uppleva sjalvformaga. Dess
motsats ar upplevd hjalploshet och maktloshet.

Hopp ar en bedomning av de mojligheter som en
tankt framtid erbjuder. Forskare har inte enats om den
slutgiltiga definitionen. Charles R. Snyder vid Kansas
universitet, som &dr en pionjar inom psykologisk
forskning om hopp, har beskrivit tre aspekter pa hopp;
mal, viagen till malet och kraft att handla — pa egen
hand eller tillsammans med andra.

Hopparett psykologiskt behov. Anvindningen avordet i
vardagsspraket skiljer sig fran ovanstaende beskrivning
och far snarare betydelsen av oOnsketinkande och
optimism. Medan optimism betecknar en mer generell
instédllning hos personer till att saker utvecklar sig till
det bdsta dr hopp resultatet av en flerdimensionell
bedomning av en situation. Aktivt hopp kan betraktas
som en del av sjalvformaga och psykologiskt hjalpsamt
for individer, grupper och samhéllet som helhet.

D.2 Uthallighet i grupper och
samhalle

D.2.1 Statens information till
medborgarna

Sverige har fatt kritik for att inte ha levt upp till
paragraf 12 i Parisavtalet och att inte tillfredsstdllande
ha informerat befolkningen om klimatkrisen.
Jamfort med den intensiva samhallsinformationen
och transparensen som varit gillande under
coronapandemin sa dr det civilsamhallet som framfor
allt statt for informationen om klimatkrisen till
allménheten. Politiken talar fortfarande inte klarsprak
pa det sdtt som klimatrorelsen foresprakar. En tydlig
kommunikation fran ledarna i ett samhdlle ar av
storsta vikt for samhallets uthalliga motstandskraft.
EU-kommissionen tycks ha vaknat och rekommenderar
nu medlemsldnderna att satsa pa klimatanpassning
samtidigt med strdvanden att minska utsldppen. Flera
av EU:s medlemsldnder ar redan hart drabbade av
klimatforandringar. Ett flertal analyser pekar mot att
Sverige har goda forutsattningar till klimatanpassning
om den politiska viljan finns.

D.2.2 Krisberedskap i klimatkrisens
tid

I borjan av coronapandemin uppenbarades for alla att
den svenska krisberedskapen som funnits efter andra
varldskriget och flera artionden darefter i princip
skrotats. Under krisen har samhillets styrka och
svaghet vad giller organisation och ansvarsfordelning
blivit synlig.

De samhillsfunktioner och den infrastruktur som
fanns pa plats och Sveriges starka ekonomi gjorde det
mojligt att relativt snabbt skala upp resurser inom
sjukvarden. Virre var det med dldreomsorgen vars
strukturella problem gjorde det omojligt att leva upp
till det centrala malet i den svenska strategin — att
virna de dldsta och skoraste i samhaéllet. Den svaraste
anpassningen skedde darfor inom dldreomsorgen vars
struktur och regelverk visade sig ytterst sarbara under
coronapandemin.

For att hantera det fordndrade klimatets effekter pa
natur, kultur och vardag behover Sverige skriaddarsy
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en krisorganisation for klimatet. Ett ateruppstandet
civilférsvar behover fokusera pa klimatkris och
kommande pandemier. Det bor bygga pa kunskap om
minniskors grundlaggande psykologiska behov av
att vara delaktiga och ha upplevelser av kontroll och
samhorighet under krisens forlopp. Detta innefattar
att stdrka lokalsamhillet, ordna kontinuerlig
krisinformation och transparens runt mitigerande
atgarder.

En god krishantering tar sin utgangspunkt i att det finns
sociala kontrakt och fortroende mellan ménniskor och
organisationer. Generellt behover man dven ha tydliga
uppdrag, mandat, rutiner och formulerade planer
som man har 6vat pa i simuleringar. Klimatkrisens
scenarier behover komma in i forberedelsearbetet och
forma losningar, insatser och roller.

I allt krisarbete har ”lokal-befolkningen” det vill sdaga
dem de beror och dess nirmaste omgivning en central
roll (det kan vara grannskap, skolor, arbetsplatser,
organisationer med mera). Det giller bade for de
akuta faserna men erfarenheterna visar att framfor
allt ateruppbyggnad och anpassning gar ldttare om
man involverat och latit berérda grupper utforma sin
krisplan i samklang med myndigheternas insatser och
hjalporganisationernas arbete.

Dethardvenvisat sigattdet finns intrikata psykologiska
och sociologiska aspekter pa att leda en nation genom
en kris i en gemensam och fortsatt demokratisk
riktning. Under coronapandemin foljer vi i nartid
myndigheternas och regeringens kamp for att overtyga
medborgarna om virdet att folja rekommendationerna
och vara uthalliga. MSB gor dagliga matningar och
kan folja svingningarna i foljsamheten i samhallet.
Svarigheterna dr uppenbara, metodiken svag och efter
ett ar sedan utbrottet av pandemin ser man tecken
pa “coronatrotthet” och att bristande foljsamhet far
negativa konsekvenser pa smittoldget i samhallet.

Enligt Klimathandlingsplanen skall ju klimatfragan
genomsyra alla politikens omraden och manga roster
hojs nu for behovet av att klimatkrisen tas omhand
i en sdrskild myndighet som har Gverblicken, haller
presstriffar och ser till att Sverige lever upp till sin
upplysningsplikt enligt paragraf 12 i Parisavtalet. Med
detta som bakgrund bor psykologer, sociologer och
filosofer ges utrymme att deltaga i framtagandet av
strategier i framtidens civilférsvar med inriktning pa
klimatet.

D.2.3 Historiska erfarenheter

Svensk krisberedskap har provats hart vid tre tidigare
kriser under mitten av 90-talet och borjan av 2000-talet.

Den forsta héndelsen var farjan Estonias forlisning
i Ostersjon i september 1994 da 501 svenskar
omkom. Olyckan ar den storsta fartygskatastrofen i
fredstid i nordiska farvatten och en av de dodligaste
overhuvudtaget under sent 1900-tal. I efterspelet
som fortsdtter in i var tid diskuteras regeringens
handhavande och krav pa ny utredning reses med
jamna mellanrum.

Den andra var tsunamin i Sydostasien som skedde i
december 2004. Den drabbade manga svenskar som
firade jul i en annan varldsdel och kom att utmana den
svenska beredskapen vid naturkatastrofer. Av svenska
medborgare omkom 543 personer och 1500 skadades.

Den tredje hidndelsen var stormen Gudrun som
intrdffade i januari 2005 och drabbade skogsldnen i
sodra Sverige med orkanstyrka och skovlade skog och
infrastruktur i dess vdg. Forutom att 14 méanniskor
dog under sjilva stormen blev de ekonomiska och
sociala konsekvenserna enorma for de direkt drabbade
individerna och for samhillet i stort. Konsekvenserna
analyserades i flertalet utredningar under det
efterféljande decenniet.

Dessaexempelvisarattde psykologiskakonsekvenserna
av dylika katastrofala hdandelser &r synliga i samhaéllet i
decennier och i flera generationer.

En politisk konsekvens som beskrivs av Lina. M
Eriksson i hennes avhandling i statsvetenskap vid
Uppsala universitet, dr att riksdagsvalet 2006 kom att
avgoras av hur viljarna uppfattade att den davarande
socialdemokratiska regeringen skotte de bada kriserna-
tsunamin och stormen. Det resulterade i att 150 000
socialdemokratiska viljare valde att résta pa andra
partier vilket utgjorde underlaget for maktskiftet som
foljde.

D.2.4 Att utveckla lokala
gemenskaper (Community building)

Att utveckla lokalsamhaéllet innebdr att systematiskt
anvianda metoder for att skapa eller forbittra
gemenskapen bland individer inom ett regionalt
omrade eller med ett gemensamt behov eller intresse.
Det omfattas ofta av omradena samhallsorganisation,

samhallsarbete och samhallsutveckling. Klimatinriktad
utveckling av lokalsamhaéllen forekommer pa flera hall
i virlden under manga olika namn. I Sverige finns
otaliga exempel pa medborgarinitiativ som syftar till
att utveckla lokalsamhallet och dess uthallighet.
Ietttidigare exempel fran dennorra Cherokeestammen,
(se avsnitt B.7) beskrivs att de drabbats hart av
pandemin och de bakomliggande faktorerna for denna
situation. En kontrasterande bild dr & andra sidan hur
den storsta Cherokeestammen lyckats astadkomma
en utveckling av sitt lokalsamhdille som fatt stort
overlevnadsvirde under coronapandemin.

Tack vare en vilfungerande och samhaillsledd hilso-
och sjukvard har dodstalen under coronapandemin
kunnat hallas relativt laga. De har testat samt
smittsparat och givit en konsekvent och vetenskaplig
information till medlemmarna i stammen fran dag
ett. Aven vaccinationsprogrammet genomfors med for
USA ovanlig effektivitet.

Anda har samhillet forlorat 35 av de aterstaende 2000
personerna som talar flytande Cherokee i covid-19.
Samhillet tog 2019 iniiativ till ett ambitiost program
for sprakets bevarande. Varje forlust av en person som
talar flytande dr en stor kulturforlust for stammen.
Ledarna for stammen har darfor bestamt att personer
som talar flytande Cherokee skall inga i forsta
vaccinationsgruppen tillsammans med forsta linjens
arbetare och de aldre.

Hovding Chuck Hoskin konstaterar med stolthet att
den allménna sjukvarden gjort det mojligt att flexibelt
genomleva den virsta krisen i modern tid.

»Till skillnad mot &vriga USA tror vi som samhdlle pa
att vara medborgare skall ha tillgang till kostnadsfri
hélsovard”. The guardian 2021

Hér foljer nagra exempel pa utvecklingsprojekt fran
svensk horisont:

e Hasta gard ar ett exempel pa hur visioner om en
outnyttjad samhallsresursien stadsdel i Stockholm
blir ett medborgarforslag med vil genomtéinkta
idéer om hur byggnader och mark kan komma till
anvandning for invanarna pa ett hallbart satt.

» I byn Edsele har lokalbefolkningen hittat former
for att kompensera for bortfallen samhallsservice
genom att driva skolan och skapa samhéllsnyttiga
foretag.

o Butiken Vagen, i Ostersund, som vann
Anglamarkspriset 2020, ar ett exempel pa hallbart

entreprenorskap (zero-waste).

e Forum for lokal klimataktivism, FOLK, ar ett
projekt inom Klimatriksdagen som stddjer lokala

grupper.

¢ Duvedmodellen, ett uppmairksammat
samhallsutvecklingsprojekt i Are.
D.2.5 Ojémlikhet

Coronapandemin har brutalt visat att virus inte
bryr sig om grdnser mellan ldnder och vérldsdelar.
Detsamma giller (forstas) klimatet. Det tunna blaa
skalet runt jorden, atmosfiaren, 4r den gemensamma
livsbetingelsen. Varlden har drabbats ekonomiskt och
socialt av pandemin pa ett sdtt vars konsekvenser
kommer ge avtryck hos dven framtida generationer. I
alla lander har ménniskor forlorat anhoriga i covid-19,
forlorat arbete och forsorjning, blivit vrdkta fran
bostdder etcetera.

Inga ldnder har pa ett magiskt sdtt kunna skydda sin
befolkning fran virusets framfart men skyddsnatet har
visat sig ha storre eller mindre hal beroende pa var i
varlden man rakar befinna sig. Ojamlikheten i virlden
har visat sig med skraimmande tydlighet bade mellan
och inom ldnder.

I strivandena att undanrdja fattigdom i varlden har
kvinnorna betraktats som en outnyttjad samhallsresurs
i manga lander. Erfarenheten &r att sma bidrag till
kvinnor lyfter hela lokalsamhillet ur fattigdom nér
pengarna anvands klokt for matproduktion och barnens
utbildning och héalsa. Men nu visar pandemin att i
lander dar kvinnans sociala och ekonomiska rattigheter
ir svaga finns de dnda inte med nar stédatgirder
avhandlas. Kvinnorna &r osynliga i skattesystemen
och folkbokforingen, saknar mobiltelefoner etcetera.
Kvinnorna exkluderas och marginaliseras genom
att linder inte reformerar sina finansiella system i
enlighet med den verklighet som rader. Arbetare med
laga inkomster drabbas pa liknande sétt och dr ocksa
osynliga for sina regeringar.

Den globala rattighetsorganistationen Action Aid
stottar kvinnor runt om i varlden med arbete som
har med klimatanpassning att gora i deras lokala
miljo. I Kambodja spelar mangroveskogar en viktig
klimatreglerande roll vid kusterna och dr dessutom
centrala for matforsorjningen i kustsamhillena.
Dessa skogar har decimerats under flera artionden
med omfattande negativ paverkan pa ekosystem och
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livsbetingelser. Kvinnorna engageras i arbetet med att
aterstdlla mangroveskogarna.

Runt om i virlden har coronapandemin tvingat
kvinnor tillbaka till hemmen och 6kar ddrmed deras
obetalda hemarbete. Nationalekonomiskt betyder det
att kvinnors andel i arbetskraften minskar och det
obetalda arbetet med hemsysslor och barnavard har
okat fran en redan hog niva.

Aven i Sverige har pandemin lett till en minskad
jamstdlldhet. Kvinnors stress och ohidlsa har okat
da barnen varit mycket hemma och haft brist pa
aktiviteter. Dessutom arbetar manga kvinnor inom
vard och omsorg med 6kade pafrestningar och risk att
smittas pa arbetet. Tyvirr har regeringens offentliga
stodatgarder i huvudsak lett till Ionekompensation for
kvinnor, det vill sdga sjuk- och arbetslosersittning.
Min ddremot har i stérre utstrackning fatt insatser
riktade mot arbetsmarknaden och sysselsattning.

Manga kvinnors ekonomi har forsamrats nar samhallets
resurser har fordelats pa ett icke-jamstallt satt. Kvinnor
har lagre CO2-utsldpp &n méin bland annat pa grund av
sdmre ekonomi och en annan typ av mobilitet. Kvinnor
stannar hemma, promenerar, aker buss eller t-bana,
medan mén i hogre omfattning nyttjar bat, bil och flyg.

D.2.6 Klimatrattvisa

Klimatrattvisa dr den etiska aspekten av
klimatfordndringarna och handlar inte bara om
utslapp utan dven om social rattvisa. Den bygger pa
en analys av klimatfordndringarna, vem som paverkar
och vem som drabbas. Parisavtalet forutsitter att
dessa fragor adresseras med Oppna Ogon. I Sverige
leder konsumtionen per person till ett stérre CO2-
utslapp i utlandet (4,6 ton) 4n pa hemmaplan (3,5 ton).
Globalt star den fattigaste halvan av befolkningen for
mindre dn 10 procent av utslippen. Dessutom minskar
utsldppen i den fattiga delen av védrlden mer dn i den
rika.

I FN:s klimatkonvention fastslas att det &ar de
rika linderna som har det historiska ansvaret for
klimatforandringarna darmed ocksa har det storsta
ansvaret for att minska sina utslapp. Klimatrittvisa
har flera aspekter. Fattiga lander i globala syd drabbas
i hogre grad av klimatforandringarna och onskar att
ekonomiskt kompenseras av de rika nationerna i
globala nord.

Ett annat problem som véirlden star infor ar att manga
lander med fossila resurser star i ko for att borja

utvinna kol och olja vilket gar pa kollisionskurs mot
klimatmaélen om en fossilfri vdrld. Det ror sig om
ansenliga midngder som bor fa stanna kvar i marken.
Virldens ledare behover dven 16sa detta problem pa ett
rattvist satt.

Rattvisa dr centralt for hilsa, formaga, stabilitet
och livslust for individer, grupper, organisationer
och samhillen. Det dr en grundldggande aspekt pa
maéanniskans prosocialitet. Utvecklingspsykologerna
bedomer numera att det dr ett medfétt fenomen
eftersom kénsligheten for rattvisa etableras hos
barn sa fort de behéarskar spraket. Upplevd orittvisa
aktiverar smart-centra i hjarnan dven om orattvisan
giller nagon annan ur gruppen.

Givet hur rattviseaspekter ar invavt i det manskliga
psyket sa kan det ocksa forgifta det. Eftersom
maéanniskan ar kapabel att ta andra individers perspektiv
kan hon dven jaimfora sig med andra. Upplevd rattvisa
ar centralt for att balansera egna intressen med
gruppens intressen. Det dr grundlaggande for en grupps
formaga till samarbete och orittvisa kan latt forstora
samarbetsviljan. Médnniskor kan dven agera mot sina
egna individuella intressen for att ateruppritta en
kdnsla av rdttvisa, &ven om relationen dr temporir
eller anonym.

I Prosocial, princip 2, (se avsnitt F.2), betonas vikten
av rattvisa, ndr det giller vad individen bidrar med till
gruppen och hennes formaner, for att uppratthalla en
hog niva pa gruppens fungerande. Det betonas ocksa att
det dr av dnnu storre vikt i samarbetet mellan grupper. I
umgénget mellan varldens nationer dr &mnet dagligen
pa tapeten i media bade ndr det giller handel och
klimatfoérandringar. Aven inom nationer leder dmnet
till spanda relationer mellan olika organisationer och
landsédndar.

Vid den globala klimatkonferensen 2019 utférdes en
studie i vilken man konstaterade att de rika ldndernas
delegater blockerade de fattiga lindernas delegater
med ett arrogant maktsprak i syfte att stoppa dessa
landers krav pa rittvis behandling. I en studie fran
Storbritannien (se avsnitt G.3) beskrivs dmnet rittvisa
som laddat. Ett klimatbudskap som inramas i termer av
global rattvisa delar mottagarna efter politiska linjer.

Om réttviseaspekten ar i bra balans i en grupp paverkas
motivationen och det allmdnna vilbefinnandet hos
gruppmedlemmaripositivriktning. Om enorganisation
behandlar sina méinniskor rittvist dr sannolikheten
hogre att de kommer att omfatta organisationens

mal och virderingar. Brister i en upplevd réttvisa
kan diaremot utlosa en rad ohjdlpsamma beteenden i
gruppen. Forutom minskad samarbetsvilja och minskat
atagande kan dven antisociala beteenden som stold,
vedergillning och sabotage uppkomma i gruppen.

Utan rattvisa kan grupper inte frodas. Detta dr lika
sant for relationer mellan grupper och nationer som
for relationer mellan individer.

D.2.7 Krishantering i det globala
sammanhanget

Organisationen futureearth.org sammanfattade 2020
tio stycken nya insikter om klimatférandringarna.
Nummer 7 &r en insikt som coronapandemin
tydliggjort som ar att viarlden behover ett nytt socialt
kontrakt. De understryker att méanskligheten nu har
en unik mojlighet att utveckla nya ataganden mellan
lander, bygga global samverkan samt skapa visioner
for hallbara och ménskliga socio-ekologiska lokala och
globala system.

Ar 2017 bildades i Davos_CEPI (Coalition for Epidemic
Preparedness Innovations) med

uppdraget att bekdmpa nya epidemier. Bade stater och
privata finansidrer ger bidrag till organisationen. Detta
var forutseende och med facit i hand mycket turligt for
den rika virlden. Med organisationen pa plats kunde
en aldrig tidigare skadad aktivitet for att ta fram vaccin
mot covid-19 snabbt sdttas igang. Rika lander lade via
CEPI in stora summor och forvantar sig darfor att fa
tillbaka investeringen i form av sidkra leveranser av
vaccin.

For att sdkerstilla att ménniskor Over hela
virlden skulle fa tillgang till vaccin bildade WHO
organisationen COVAX som skots av CEPI, WHO
och GAVI. Hoginkomstlandernas intresse har hittills
varit att fa den egna befolkningen vaccinerad och
COVAX har forblivit underfinansierat. Nu har WHO
nddgodkant vaccin som omgaende kan tas i bruk i
laginkomstlander men finansieringen &r oklar. EU
har nyligen dubblerat sitt bidrag (Sverige har lagt in
200 miljoner). Utan en global vaccinering finns risken
kvar for utbrott runt om i virlden och mutationer. Den
insikten tycks sjunka in hos de beslutande i den rika
delen av virlden i och med kollapsen under covid-19
som skedde Brasilien och Indien.

En annan viktig organisation i sammanhanget ir
GAVI vars uppdrag dr att vaccinera barn i lag- och
medelinkomstldnder. Genom sin erfarenhet av att

vaccinera i lander med svag infrastruktur far de en
viktig funktion med att na ut till befolkningar med
vaccinet mot covid-19. En mycket oonskad konsekvens
av pandemin &ar att GAVI haft svart att fullfdlja
sitt ordinarie uppdrag under pandemin. Det kan
exempelvis vara att barn som fods inte far tillgang till
ordinarie vaccinationsprogram med olyckliga utbrott
av till exempel massling och polio som f6ljd.

Utmaningen ar att tillskapa det nya globala sociala
kontraktet for klimatkrisen. Uppgiften ar att tillskapa
dess organisationer och ge dem bemyndigande. Lagar
behover anpassas som till exempel att tillskapa en
ecocidlagstifning och fossil fuel non prolifiration
treaty (ett spridnings-och nedrustningsavtal for
fossilutvinning).

De nordiska samarbetet har fatt sig en térn under
coronapandemin och tonlaget har inte varit det
basta ndr liandernas olika strategier diskuterats,
vare sig mellan politiker eller myndighetspersoner.
Klimatkrisen erbjuder en arena for gemensamma
utmaningar och ddrmed en grund for fredlig samverkan.
Detta bor vara del i den svenska krishanteringen och
dess klimatanpassning.

For Ovrigt dr ju Sverige en mycket aktiv aktor pa
den internationella scenen och har ett bistand med
hogt anseende. Precis som klimatforandringarna
skall ta plats i alla politikens omraden nationellt
enligt den klimatpolitiska handlingsplanen kan ett
liknande perspektiv ldggas pa alla internationella och
diplomatiska omraden.

D.3 Lardomar

Resilience betyder uthallig och flexibel motstandskraft
eller anpassningsformaga och ar viktig for
aterhamtning bade pa individ- och gruppniva.
Individer med upplevelse av god sjadlvformaga (self-
efficacy) klarar utmaningar battre d&n de med lag
sjalvformaga. Heterogena grupper ar ofta mer kreativa
i sitt beslutsfattande dn vad homogena grupper r, till
exempel lag- och hogpresterande studenter blandat
kan producera intressantare resultat d&n de som &ar
inbordes lika.

Ett samhdlles uthallighet &r beroende av dess formaga
att transformera sig i kris vilket i sin tur beror pa
flexibla strukturer. Nationen Sveriges krishantering
under coronapandemin visar pa styrkor och svagheter.
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Minniskor har en till synes medfédd formaga att
uppfatta oréttvisor och pa samhillelig och global niva
ar orattvisorna enorma. Parisavtalet krdver att dessa
orattvisor adresseras med Oppna ogon. Utmaningen
ar att skapa det nya globala sociala kontraktet for
klimatkrisen.

E. MANNISKAN - DEN SOCIALA

VARELSEN GOR SAKER TILLSAMMANS

E.1 Inledning

Minniskan som unik ultrasocial varelse beskrivs i
kapitlet bade ur neurologiskt som socialt perspektiv.
Minniskans sprakliga formaga gor henne i stand att
skapa berittelser om virlden som hon kan overfora
till andra individer. Dessa binder samman manniskor
i grupper med gemensamma berattelser, det vill
sdga kulturer. Slutligen tar kapitlet upp formagan
att uppfatta tidens gang och verbalt bendmna
datid, nutid och framtid. Tidsuppfattningen har
betydelse for hur manniskor uppfattar hotfullheten i
klimatforandringarna.

E.2 Ultrasocialitet

Minniskor dr séa kallade ultrasociala varelser som lever
ochverkar sammanldnkade i mindre och storre grupper.
Minniskan har formagan att bilda gemenskaper snabbt
och rorligt liksom att bygga varaktiga mangsidiga
relationer och kulturer. Nagra av dessa gemenskaper
fods hon in i, ndgra uppstar tillfalligt, som moten i en
hiss eller pa en perrong, ytterligare andra s6ker hon och
odlar i syfte att fa vara tillsammans och dra langsiktiga
fordelar. I dessa relationer, grupper och gemenskaper
utvecklas individerna och kan starka overlevnad och
vilbefinnande.

Begreppet ultrasocialitet vill belysa ménniskans
unika féormaga och inneboende drivkraft att relatera
och samarbeta med ett stort antal individer som hon
inte har en genetisk koppling till, det vill sdga inte ar
familj eller slakt med. Socialpsykologin, forskningen
om kognitioner och neurovetenskapen avtdcker mer
och mer hur sammanliankade méanniskan dr med sina
sociala nervsystem och att mentala processer sker

mellan ménniskor minst lika mycket som inom henne.

Minniskor som sjunger i kor till exempel brukar
framhalla glddjen de kdnner och gemenskapen som
koren ger. Nir en forskargrupp inom Sahlgrenska
Akademin under ledning av Bjorn Vickhoff utrustade
korsangare med pulsmitare visade det sig att melodi
och struktur i musiken paverkar hur hjirtfrekvensen
gar upp och ner hos kormedlemmarna. Utéver detta
visade det sig att vid unison sang synkroniserades
sangarnas hjartfrekvens.

En minsklig hjarna behover relationer och stimulans
for att overleva och frodas. En hjarna utan relation
till andra hjarnor och utan tillrdckliga utmaningar
kommer att krympa och slutligen d6. Den méanskliga
hjarnans primdra miljo &ar nétverken av sociala
relationer och det dr i néra, stodjande relationer som
positiva emotioner stimuleras, hjarnans plasticitet
uppratthalls och larande sker.

Minniskan behover goda relationer och ett begripligt
och meningsfullt socialt ssmmanhang for att ma bra.
Hon behover tillhora gemenskaper som bekriftar
henne for den hon dr och inte enbart for hennes
bidrag. I gemenskapen aktiveras de kreativa och
problemlosande delarna av var hjarna.

Denna aspekt pa hilsa finns vil beskrivet av Aaron
Antonovsky, dar hélsans ursprung sammanfattas i
akronymen KASAM. KASAM iar ett vilkant begrepp
inom socialt arbete, rehabilitering och habilitering och
en akronym for “Kdnsla Av SAMmanhang”. Individer
som tillhor lag-statusgrupper pa arbetsplatser, i
samhillet och i relationer uppvisar hogre nivaer
av stresshormonet kortisol, hogre inflammatoriska
varden, forsdmrad kognitiv formaga samt forsamrad
immunitet.

Spraket dr ménniskans mojlighet och unika férméaga
att anvinda sig av for att forsta vdrlden. Hon kan
skapa berédttelser om viarlden som ramar in det
som hennes sinnen uppfattar. Sa uppstar kulturellt
acceptabla stillningstaganden och virldsbilder genom
att sinnesfornimmelser och tolkningar vdvs samman.
Genom berittelser organiserar hjarnan information
pa ett holistisk satt. En vil berédttad berdttelse som
innehaller konflikter, 16sningar, tankar, kunskap och
kanslor formar hjarnan, motiverar och riktar handling
samt sammanfér minniskor.

E.3 Tiden, var bedémning av
hot och mgjlighet

Minniskan dr en av de varelser som har formaga att
lagga in tidens gang i sin bedomning av den situation
som hon befinner sig i. Detta betyder att hon lidser
av nuet och kan spegla det i bade sin historia och
den projicerade framtiden. I berittelserna om hur
klimatkrisen paverkar méinniskan psykologiskt
kommer tiden att vara en viktig faktor for hur hotfulla
narrativen dr for individen. Vad av det som individen
vardesatter och har skapat i livet ar hotat? Vad i den
tilltankta, 6nskade framtiden tycks ga forlorat?

Inom evolutionsbiologin beskrivs ofta att den
huvudsakliga funktionen av den ménskliga hjarnans
frontallober dr att upptidcka och varna vid fara. Vid
tiden for Homo sapiens intrdde pa jorden var hon ett
fysiskt svagt djur och utvecklingen av ménniskans
hjarna kunde kompensera henne for det. Sinnen och
hjdrna ligger och pejlar signaler fran bade den fysiska
och sociala omgivningen och det egna inre skeendet
och borjar omedelbart tolka dessa signaler i termer
av hot eller mojlighet. En hog grad av ovisshet i nuet
och om framtiden ogillas generellt av den ménskliga
hjarnan.

Minniskan har behov av viss forutsdgbarhet for att
kunna slappna av och for att kunna avgoéra vilken
respons hon ska avge. Of6rutsdgbarhet, dven da
det finns en positiv forvintan, larmar och aktiverar
vaksamhet i hjarna och kropp och driver upp behov
av att skaffa visshet och kontroll. Aktivitet och energi
riktas at att sdkra sig om nuet och mindre mojligheter
ges till avkoppling, aterhamtning och larande. Under
coronapandemin har svarigheten hos stora delar
av allmidnheten att std ut med att tillvaron styrs av
faktorer utan greppbart facit blivit synlig.
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F. PSYKOLOGISKA STRATEGIER

SOM FRAMJAR OMSTALLNING

F.1 Inledning

En 10sning av klimatkrisen for med sig fordndringar
pa individ, grupp och samhallsniva. I det har
kapitlet presenteras nagra utvalda strategier for
beteendefériandring som om de anvinds medvetet kan
underldtta klimatomstéllningen.

Kapitlet beskriver Oversiktligt ett redskap for
samverkan och samarbete i olika miljoer som heter
Prosocial.

Betydelsen av visioner och en virdegrundad
livskompass betonas. Malen foljer av dessa men ar
specifika och formulerade sa att de dr mojliga att
uppna pa kort och lang sikt. Visionerna kan testas och
utvecklas i samarbete med andra genom prefiguration
eller backcasting.

Nya beteenden som blir till ny vanor etableras och
befistes genom modellinlirning, knuffning och
forstirks om de leder till bittre resultat dn tidigare
vanor. I kapitlet beskrivs ocksa hur sanktioner fungerar,
dess for- och nackdelar och hur de kan tillimpas pa
bésta sitt i kombination med positiv forstarkning.

F.2 Att bygga natverk av
sjalvstyrande grupper

F.2.1 Samarbete genom Prosocial

Evolutionsvetenskapen som studerar hur manniskan
som art utvecklas har konstaterat att hennes dilemma
dr att hon under evolutionen lart sig samarbeta i sma
grupper under storre delen av tiden som hon som art
har existerat. Samarbete i den lilla gruppen beharskar
hon tamligen vil i jimforelse med andra arter. Just nu
befinner sig minskligheten i evolutionar forvirring.
Den har fardigheter for att samarbeta i sma grupper
med méanniskor som ar bekanta med varandra men star
infor utmaningen att behova samarbeta med okénda,
alltsa bortom “vi och dem”.

Nér den sociala omgivningen dndras jamfort med det
sammanhang som ménniskan evolutionart utvecklats
i kan det som &r naturligt och sker utan anstrangning

ga fel dven i by-liknande grupper. Manniskor behver
koordinera sig med grupper som har radikalt annat
perspektiv 4n den egna gruppen.

Prosocialt beteende brukar vanligtvis betyda att
komma 6verens och samarbeta. Det som presenteras i
detta avsnitt dr en metod for att utveckla samarbeten
som fatt namnet Prosocial. I metoden Prosocial
sarskiljer man samarbetande handling fran icke-
samarbetande handling som kan vara avsiktlig eller
oavsiktlig. Ofta misslyckas samarbeten utan att
parterna 6verhuvudtaget tinker pa den andre. Parterna
agerar enbart i egenintresse, icke samarbetande och
kontraproduktivt for det gemensammas bésta.

Det globala samarbetet dr av storsta vikt for livet i
klimatkrisens tid. A ena sidan har teknologin gjort oss
till en global by genom mojligheterna att med ett klick
kommunicera med andra sidan jorden. A andra sidan dr
maénsklighetens mest utmanande problem resultatet
av oformagan att samarbeta. UNFCCC (United Nations
Framework Convention on Climate Change) &r efter
30 ars forhandlingar ett tragiskt exempel pa denna
oformaga.

I en studie som utfordes vid konferensen 2019 belyses
vikten av attityd- och beteendeférandring hos de
forhandlande delegaterna vars existerande attityder
och beteenden i plenum forhindrar all framgang
i forhandlingarna. Prosocial som metod erbjuder
16sningar pa dessa allvarliga problem.

Metoden Prosocial utgor ett verktyg som har potential
att skapa nya samarbeten for omstillningen. Pa
hemmaplan kan den utgora ett vardefullt redskap for
genomforandet av hallbar politik. Likasa kan metoden
anviandas for att koppla ihop olika aktOorer inom
klimatrorelsen till polycentriskt styrda natverk. Den
kan dven anvindas globalt i alla sorters organisationer
for att skapa nya samarbeten och 6verenskommelser.
Organisationer som framgéangsrikt kommer att arbeta
enligt principerna for Prosocial kan konkurrera ut
andra stelnade organisationer.

I Prosocial har manskligheten nu tillgang till redskap
som &r grundade pa principer fran beteendevetenskap
och evolutionsvetenskap for att skapa samarbeten i
storre skala. Prosocial dr ett verktyg vars principer kan
skalas upp for samarbeten mellan grupper till de nivaer
som behovs for att tackla de stora utmaningarna som
varlden star infor.

Den vetenskapliga bakgrunden till Prosocial &r

forskning som _Ellinor Ostrom utférde sasom
nationalekonom och statsvetare och som 2009 gav
henne ett nobelpris i ekonomi for hennes livsgarning.
Hon gjorde filtstudier och observationer runt om i
virlden av hur midnniskor samarbetar om gemensamma
resurser och kunde motbevisa den nationalekonomiska
tesen om ““allminningens tragedi” genom att beskriva
atta principer som gor grupper framgangsrika, (se
avsnitt F.2.2).

En av hennes elever, evolutionsforskaren professor
David Sloan Wilson, har utgatt fran hennes forskning
och integrerat den med senare forskning inom
evolutionvetenskap och i samarbete med en av
psykologiforskningens  forgrundsgestalter ~ Steven
Hayes utvecklat den praktiska tillampning som &r
Prosocial.

F.2.2 Principerna fér Prosocial

Ostroms atta principer finns anpassade till Prosocial i
foljande figur:

resultatet blir ett rimligt fungerande hjul.

Princip 1. Gemensam identitet och syfte

I arbetet med denna princip definieras gruppen. Virden
som syften, vad som gor gruppen effektiv, delaktighet
och omsorg klargors.

Princip 2. Raittvis fordelning av bidrag och
formaner

De flesta médnniskor har en stark uppfattning om
rattvisa och de flesta har ocksa erfarenhet av hur
upplevelse av ordttvisa i en grupp kan omintetgora allt
samarbete.

Princip 3. Rattvis och inkluderande beslutsprocess
Om malet ar att fatta bra beslut och uppratthalla en
hog motivation hos gruppens medlemmar sa behovs
att gruppens medlemmar &dr delaktiga i att fatta de
beslut som paverkar dem och alldeles sérskilt de som
giller hur gruppen skots.

Princip 4. Ge uppmirksambhet till 6verenskommet
beteende. Mojligheten for gruppmedlemmar att se vad
andra gor i gruppen okar sannolikheten for prosocialt
beteende.

1. Shared identity and purpose

8. Collaborative relations with
other groups (using principles 1-7)

7. Authority to self-govern

4

\

2. Equitable distribution of
contributions and benefits

« 3. Fair and inclusive

(according to principles 1-6) -

6. Fast and fair conflict
resolution

\

[

= o -
decision making

4. Monitoring agreed behaviours

5. Graduated responding to helpful and
unhelpful behaviour

Hjulet kan anvindas for att skatta hur val en grupp
som man tillhor tillimpar dessa principer. Ju ndrmare
centrum i figuren ju sdmre tillimpning och ju ndrmare
pilen ju battre. Skattningarna kan bindas samman till
ett hjul som beskriver den specifika gruppen.

I den praktiska tillaimpningen av Prosocial initieras
forst ett arbete med att klargora gruppens virderingar
inom varje princip och att bearbeta dem sa att

Princip 5. Stegvisa konsekvenser pa hjdlpsamt och
icke-hjalpsamt beteende

For att behalla sina gruppmedlemmar behdver de
flesta grupper ldra sig att bade uppmuntra beteende
som underladttar samarbetet och hindra beteende som
forsvarar det.

Princip 6. Snabb och rittvis konfliktlosning
Grupper stoter forr eller senare pa konflikter pa grund
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av att manniskor har olika intressen och tillgang till
olika information. Det &ar darfor klokt att planera for
konfliktlgsning fran borjan.

Princip 7. Rétten att vara sjidlvstyrande (enligt
principerna 1-6)

Principen handlar om gruppens relation till det
omgivande samhdllet, till lagar och regler och principer
for manskliga rattigheter. Det giller gruppens ratt
att ta hand om sina egna angeldgenheter utan alltfor
mycket inblandning utifran.

Princip 8. Samarbetsrelationer med andra grupper
(enligt principerna 1-7)

Denna princip kan ses som den 6verordnade principen
som tillater att de Gvriga principerna skalas upp till
grupper av grupper. Samma principer som praktiseras i
den enskilda gruppen tillampas i samspelet med andra
grupper. Resultatet dr polycentriskt styre och kulturell
utveckling skapas.

Den process som ar Prosocial hjidlper grupper att
bygga vi-kdnsla bortom varje medlems egenintresse
och likasa bestamma varfor gruppen finns till. Ingen
grupp kan existera utan att medlemmarna har en klar
bild av det gemensamma syftet och gruppens identitet.
Processen forbdttrar dven samarbetet inom gruppen
genom att hjidlpa medlemmar balansera egenintresse
och kollektivets intressen.

Strdvan dr att bygga pa den passion och motivation
som kommer ur att agera i enlighet med sina behov,
varderingar och mal och samtidigt tillgodose behov,
varderingar och mal som andra i gruppen och
kollektivet som helhet omfattar. Det kanske allra
viktigaste ar att principerna for processen i Prosocial
och de beteendeprinciper som ar kopplade till den
kan koordinera grupper och pa sa sidtt mojliggora
att vi manniskor kan skapa rattvisa, effektiva och
tillfredsstdllande system for samarbeten regionalt,
nationellt och globalt.

F.2.3 Verktygen i Prosocial

Verktygen som anvinds for att underldtta processen
dr hamtade fran kontextuell beteendevetenskap.
Ett centralt redskap &ar ACT-matrisen. I arbetet
med principerna 1-7 balanserar man individuella
prioriteringar och de kollektiva prioriteringarna
genom att individer fyller i matrisen med fokus pa
sina egna intressen eller reflekterar over gruppens
intressen. Matrisen kan &dven fyllas i av en grupp som
ar i samarbete med en eller flera andra grupper som
gor motsvarande genomlysning av sina virderingar
och mal. Pa sa sidtt bygger man upp de policentriska
nédtverken. Nir man preciserar beteenden i gruppen
tillimpas de beteendeprinciper som vi presenterar

nedan i avsnitt F.5.

Alla verktyg for processen finns hér.

For dig som blivit intresserade av Prosocial och vill l1dra
er mer sa ges utbildning hér.

F.3 Visioner
F.3.1 Visioner och dess funktion

De visioner som méinniskan skapar berdttar om
hennes viktigaste virden och vilka positiva forstarkare
som hon hoppas att den forestidllda framtiden kan
presentera for henne. Visionen formar malbilden med
korresponderande beteenden.

Foretag formulerar visioner, idrottare forestiller sig
sjidlva pa prispallen, manniskor finner motivation och
ork att forsoka gora annorlunda. De kan da fa styrka
ur bilderna av en onskad béattre framtid. Stockholm
Resilience Center pekar pa behovet av visioner av var
nya vérld dar hallbarhet och social réttvisa rader.

Méinniskor behover enas i ett visionerande. En rikedom
av visioner, en mangfald av bilder och forestdllningar
omhur det skulle kunnavaraiframtidenienbattre varld
dr bade existentiellt och praktiskt konkret nodviandigt
for att borja organisera resurser i en positiv riktning.
Da grupper eller individer, har alltfor avgransade och
precisa mal, riskerar utvecklingsarbetet att antingen
bli kortsiktigt eller att haverera. Omvirlden &r
oforutsdagbar och en fordndrad kontext kan fordndra
vardet av att ha uppnatt mal. Det ar alltsa viktigt att
mal, intentioner och visioner har en kvalitativ karaktar
samt gar att uppna pa flera satt.

Utan riktning blir det inte mojligt att mobilisera
energi, att goOra prioriteringar och att organisera
kraften for forandring. Bade individer och grupper som
inte paminner sig om sitt syfte med jamna mellanrum
borjar ritualisera handlingar och skapa ceremonier som
blir for viktiga att upprétthalla i sig sjdlva. De gar miste
om larandet som ligger i att utvdrdera handlingar och
prioriteringar i relation till det hogre syftet.

F.3.2 Att skapa och prova visioner

Soker man pa visioner pa Stockholms Resilience
Center finner man ett flertal artiklar som ror visioner
for livet i Antropocen i Afrika och Asien men inte en
enda fran den rika delen av vdrlden. Att avhjdlpa denna
brist dr av storsta vikt. Under pandemin har manga i

vart samhdlle provat pa en delvis annorlunda livsstil
som lett till ifragasdttande av den gamla. Har finns
nagot att bygga vidare pa. Manniskor bor lockas till
nagot sager forskningen om klimatkommunikation (se
avsnitt G.3).

Diarfor behover manskligheten utveckla en mangfald
av visioner och experimentera med ldsningar for
lokalsamhallen som kan blomstra och klara motgangar
i Antropocen. I allt storre utstrackning kommer det
lokala att kopplas upp till det globala. Manniskan
behover utveckla sina formagor att samexistera och
forhandla om jordens kraftigt begriansade resurser
med insikt om att rattvisa och fredlighet kommer
att stirka var gemensamma Gverlevnads- och
aterhdmtningsformaga. Manga intressanta exempel
finns redan att ldra av runt om i virlden, sdsom
Oberlinprojektet i USA, Preston i England och City
Doughnut-modellen i Amsterdam.

F.3.3 Prefiguration och Backcasting

Hur skall det hallbara samhillet byggas? Vilka
beteenden dr gynnsamma for att na malen? Ett satt att
komma fram till det &r att utifran visionerna forsoka
forestilla sig vilka de nya konkreta beteendena skulle
kunna vara. Redan nu kan man prova och tridna pa
dem. De skall 6verensstimma med malen. Metoden
kallas pa engelska for Prefiguration. Det betyder att
i forvdg forestdlla sig. Tillvigagangssittet anviands
globalt i sociala rorelser. Det skall i nuet finnas ett
forsok till konstruktion av ett alternativ, i form av icke
vinstdrivande sociala relationer. Det kan vara tillfillig
gratis barntillsyn vid nagot event, gratis mat eller mat
till sjalvkostnadspris. Ett nytt icke vinstdrivet och
hallbart samhille byggs i skalet av det gamla .

Hittills dr det framfor allt inom demokrati- och
ekonomi-omradena som metoden har utvecklats.
Det mest typiska exemplet i form av beslutsfattande
ar konsensus mekanismer for att stdarka jamlikt
beslutsfattande och organisering av Kkollektivt
agerande. Ett exempel pa ett prefigurativt samhalle
ar Chiapas i Mexico som byggts upp sedan 1994 och
borjade med den sociala rorelsen, Zapatisterma.

Pandemin har tvingat ménniskor att prova nya
beteenden som om dessa ldggs ihop kan betraktas som
ny livsstil. Kunskapen om detta kommer nu successivt
oOka vartefter relevant forskning presenteras. Vid
Karolinska Institutet, avdelningen for mental hilsa,
har Maria Niemi lett en studie om foljsamheten med
Folkhdlsomyndighetens rad och rekommendationer

under pandemin och dess paverkan pa livskvalitet och

CO2-utsldpp, (se har Maria Niemis foreldsning pa the

Researchers desk).
De viktigaste resultaten i studien sammanfattas som:

den svenska varianten av lockdown som svar pa
coronapandemin har astadkommit den storsta
minskningen i utslapp nagonsin,

att avsta resor till jobbet bade inrikes och utrikes, avsta
fran att handla varor, avsta fran att ga pa restaurang
har den minst negativa paverkan pa livskvalitet och
samtidigt den storsta positiva effekten pa minskningen
av CO2-utslappen.

dessa matt dr lovande mal for att vidmakthalla nivan
pa utsldpp postcorona.

Om Prefiguration &ar att prova nagot som tillhor
det samhille man har visioner om och onskar sig i
framtiden, dr Backcasting en metod for att strukturera
handlingar utifran ett specifikt mal pa lang sikt och
avgora vad som ar nodvéndigt att gora nu pa kort sikt
for att na till det uppstédllda malet.

Backcasting foreslas som metod i Akutplan 2020 for
att uppna nettonoll 2040. Stegen som behover tas for
att na detta mal bestdms bakldnges till nuet. Planen
foljs hela tiden upp och om avsteg fran strategin
gors kommer atstramningar och korrigeringar under
vagen att bli nodvandiga for att nettonoll skall kunna
uppnas. An sa lange anviands Backcasting alltfor lite av
makthavarna.

F.4 Varden som livskompass

Virden definieras som valda begrepp som lankas till
handlingsmonster som ger en kinsla av riktning till
livet, utgor en livskompass. Att vilja sina virden ar en
aktiv och pagaende process och dr ett forsta steg for att
sedan kunna formulera mal och med systematik agera
for att nd dessa mal. Medan fardriktningen inte har ett
slut s& d4r mal mojliga att uppna, besitta eller fullborda.
Det dr kompassen som ger livet mening medan malen
fungerar som inspiration och drivkraft. Nar man vil
valt sin riktning kan man fa hjalp att halla rdtt kurs
genom att fokusera pa de mal som man satt upp.

Hur kan en person uppticka och klargora sina djupare
varderingar? I minnen av stunder i livet da hon kint
sig sdrskilt levande, upplyft, kraftfull, i kontakt eller
vitaliserad inom nagot av livets omraden kan hon
avtdcka personliga vidrden. Man kan dven titta pa
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smartsamma minnen som kan beratta om de kvaliteter
och handlingar som &r saknade i livet.

Ett annat sétt dr att beskriva sina hjdltar och forebilder.
Genom att beskriva personer som inspirerar kan
hon finna de egna ambitionerna. Vad representerar
de beundrade? Hjiltarna personifierar ofta det som
hon vill se mer av hos sig sjdlv. De aterspeglar de
egna virderingarna. Aven handlingen att begrunda
sina vidrderingar dr en virdegrundad handling.
Motivationslandskapet fordndras vid varje val.

Klimatrorelsens slogan ”att rddda klimatet” bor ses
som en virderad riktning ur vilken en mangd sma och
stora mal kan formuleras. Akutplan 2020 med dess
150 forslag ar exempel pa kort- och langsiktiga mal.
En enskild klimatengagerad person kan formulera
mal i gemenskap med andra eller individuella mal.
Det viktiga med malformuleringen &r att malen kan
fungera som landmaérken pa kort och langt avstand och
vara moéjliga att uppna.

Malinrktad  handling  betyder att  upprepa
viardegrundade handlingar som genom repetitionen
blir till nya vanor. Det &r att ata sig att i sitt praktiska
liv réra sig mot det som subjektivt 4r meningsfullt i
livet.

Kénslor och virderingar dr inte samma sak. Medan
kdnslor bara dyker upp vare sig man vill eller inte, ar
det ett aktivt val att vélja kurs genom livet. Att nagot
“kdnns bra” for stunden behover inte betyda att det
staimmer Overens med ens grundldggande virderingar
pa langre sikt.

Vanligtvis i livet har vuxna personer hunnit vélja sina
grundldaggande viarden nidr det giller utbildning och
yrke, relationer, hilsa och fritid och andlighet. Varden
som att gora skillnad for andra manniskor, leva ett
hélsosamt liv, virna planeten och ha en aktiv fritid kan
ha slagit rot pa djupet. Med denna allmént formulerade
kompass som grund kan personen sedan formulera en
méangd mal pa kort och lang sikt.

I foretagens ledningsgrupper, pa fOreningars
arbetsmoten liksom i politiska forsamlingar formar
sig inte handlingsforslag till verklig kraftfull handling
forrain man i det sociala samspelet satt sig in i
varandras virdegrund. Alla maste lita pa och forsta
vartat gruppen dr pa vag. Det krdvs bade emotionellt
och intellektuellt arbete.

Man kan ocksa se att grupper blir handlingskraftiga da

medlemmarna tillsammans dgnar sig at att fordjupa den
gemensamma virderade riktningen, meningen med
det man gor for framtiden och meningen med det man
gor nu satt i ett historiskt perspektiv. Gemenskapen i
en grupp fordjupas under forankringsarbetet.

F.5 Inlarningspsykologiska
strategier

F.5.1 Hjéltar och antihjdaltar

Det lilla barnet “hdrmar”. Manniskan &r biologiskt
forberedd att ta efter vara priméra vardnadshavare. Den
tidiga formen av imitation fortsdtter genom livet och
kallas inom beteendepsykologin for modellinldrning.
Modellinldarning &ar av stor betydelse for det ger
individen en genvig till inldrning av komplicerade
beteenden och besparar henne tiden och mdédan
som det skulle ta att ldra samma beteenden genom
direkt erfarenhet. Genom att observera hur andra gor
och gora likadant kan méanniskan komma i kontakt
med forstdrkare. En stor del av minniskans sociala

beteenderepertoar lirs in genom modellinldrning.

Greta Thunberg har fatt en betydelse i samtiden som
den mest kdnda klimataktivisten i virlden. Manniskor
beundrar henne for hennes kunnighet, hennes
allvarliga uppsyn och hennes sitt att vanvordigt
tilltala makten. Hon borjade med att trotsa skolplikten
och sitta sig mot riksdagens viagg med en hemmagjord
skylt som forklarade hennes drende. Hon f6ljde sin
instinkt, gjorde det som var logiskt for henne och var
ihdrdig i sitt uppsat.

Runt om i virlden foljer unga hennes exempel och
vuxna kommer med for att stodja sina ungdomar.
Hur dessa ringar pa vattnet som uppstatt av hennes
aktion skulle sprida sig 6ver viarlden kunde hon ju inte
forutse och fanns inte i ndgon plan. Men Thunbergs
betydelse som rollmodell for hur en liten ménniska
kan skapa svallvagor dr uppenbarligen mycket stor.
Hon har genom sitt exempel hjédlpt andra att bli varse
egna virderingar och ambitioner. De kvaliteter som
maénniskans hjdltar uppvisar ar i allmanhet sddana hon
soker hos sig sjdlv. Greta Thunberg ar ett exempel pa
en individ vars beteende utgor en rollmodell.

Samma modellfunktion har positiva exempel pa grupp
och samhallsniva. Detta har Klimatriksdagen tagit fasta
pa i sitt initiativ att samla lokala klimatgrupper under
paraplyet Forum for Lokal Klimataktivism, FOLK.
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Om personer som har samhallsviktiga roller i en kris
ddremot beter sig icke Onskvart blir foljderna andra.
Den svenska pandemistrategin som i enlighet med
smittskyddslagen byggt pa frivillighet hos individen
att folja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
fick en fortroendekris under julhelgen 2020. Viktiga
myndighetspersoner och politiker betedde sig
som att rekommendationerna inte gillde dem och
agerade i strid med de egna rekommendationerna till
allménheten. Symbolvardet var hogt. Fortroendet for
myndigheterna sjonk omgaende.

Allménheten begidr av beslutsfattarna att de skall
vara goda modeller for de fordndringar som beslutas.
Virdet av uthallighet hos de ansvariga dr extra hogt
nar allmidnheten &ar anstrdngd efter ett ar av stora
pafrestningar och en stark langtan efter att livet ater
skall bli “normalt”. Forskningen om Sveriges viag under
coronapandemin kommer framéver att ge oss svar pa
betydelsen av dessa hindelser. Forhoppningsvis finns
hér lardomar att inhdmta infor de politiska atgéarder
som dr nodvandiga for att astadkomma omstéllningen.

F.5.2 Att 6ka sannolikheten for ett
beteende genom férstdrkning

Begreppet forstdrkning innebédr att ett beteende hos
individen leder till ett resultat som 6kar sannolikheten
att beteendet upprepas i framtiden. Att ldra in
nya beteenden via positiv forstarkning dr det satt
manniskor féredrar om de kan vélja. Sa hur kan denna
kunskap anvindas for att snabba pa omstillningen?

For att sdtta ramverket for hur méanniskor i Sverige
skall forhalla sig till varandra under

pandemin anvidnder svenska myndigheter sig av “rad
och rekommendationer”. Dessa finns som verbala
regler pa skyltar i den publika miljon och upprepas om
och om igen pa myndigheternas presstriaffar. Fér en
mindre del av allmdnheten ar sjdlva tillfredsstéllelsen
att gora ratt i forhallande till dessa verbala regler
tillracklig forstarkande for att nya beteenden skall
bli till nya vanor. For de flesta ménniskor behovs
ytterligare positiv forstarkning for det nyetablerade
beteendet.

Ett farskt svenskt exempel dr dagligvaruforetaget
Hemkdps kampanj for att lotsa sina kunder till att
Oka sin konsumtion av vegetabilier och samtidigt
minska sin kottkonsumtion. HemkoOp styrde sina
kunder i riktning mot gronsaksdisken och anvidnde
sig av ett redan etablerat bonussystem. Kunden kunde
paverka sina bonuspoidng genom att kdpa mer gront

och frukt som gav dubbla poidng jaimfort med kop av
kottprodukter.

Dessa tydliga signaler som lotsar individers beteende
i Onskviard riktning har blivit ett begrepp inom
beteendeekonomi,politiskteoriochbeteendevetenskap
och kallas for knuffning (nudging). Det &r saledes
en metod for att indirekt foresla onskvirt beteende.
Knuffning star i kontrast till andra metoder for att
uppna foljsamhet sasom utbildning, inrdtta lagar och
tvingande atgdrder. Metoden omgérdas av en samling
regler om rittvisa, 6ppenhet, legitimitet, acceptance
etcetera.

Klimataktivismen har en liknande funktion som
knuffning. Genom att réra om i grytan formar
aktivismen att paverka kontexten for beslutsfattare
och allmédnheten. Aktivismens fokus pa att skapa
uppmarksamhet kring fragor och konkretisera
medborgarkrav till beslutsfattare pekar ut vilka
omraden politiken behover fokusera pa och vilka
handlingar som kommer att gillas och i forlangningen
ge tillgang till mer eller fortsatt makt. Intensiv aktivism
i klimatfragan har dven funktionen att larma, det vill
sdga berdtta om krisen och pa sa sitt utlosa riddande
handlingar i samhallet.

Inte bara positiva konsekvenser av betedeen okar
sannolikheten for att de skall upprepas i framtiden.
Aven beteenden som styr bort fran olika typer av
negativ affekt okar sannolikheten for upprepning
av ett sadant beteende. Man kanske kédnner sig
orolig for att det inte skall komma tillrackligt manga
demonstranter till manifestationen, da borjar man
ringa runt till folk for att mobilisera. Oron minskar och
beteendet att mobilisera infor demonstrationer okar
sannolikt. Skulle sedan utfallet bli gott, manga kom, da
skulle mobiliserandet dven bli positivt forstarkt av det
onskade resultatet.

F.5.3 Vardet av sanktioner

Overenskomna sanktioner kan bidra till samarbete
under vissa betingelser. Under Ebolakrisen i Sierra
Leone hidngde liv och dod i byarna pa att méanniskor
overgav sin urgamla ritual att tvitta och kyssa sina
doda. Med hjilp av metodiken i Prosocial utvecklades
en alternativ symbolisk ritual med bananstockar och
overenskommelser om att anvidnda den symboliska
ritualen gjordes pa bred front. I de byar dar man inférde
sanktioner vid brott mot 6verenskommelsen kom man
fortare 6ver den allvarliga halsokrisen.

I Prosocial betonas vikten av att sanktioner dr gradvisa
och att de forsta stegen dr milda. Sanktioner sominitialt
ar milda kan bevara tilliten i gruppen och 16per mindre
risk att utlosa starka kanslor, motattacker eller att
medlemmar drar sig bort fran gemenskapen. Stegvisa
sanktioner kan stdrka gruppmoralen genom att andra
ser att krinkande och kostsamma former av sjalviskhet
inte tolereras och att den egna anstriangningen for att
samarbeta kommer att motas av att andra i gruppen
gor detsamma.

Exempel pa milda former av sociala sanktioner ar
skvaller och att uppréatthalla ordningen i tvattstugan
med uppfordrande lappar. I en skamkultur som den
svenska vicks ett visst obehag hos de flesta och
korrigering av beteendet genom negativ forstiarkning.

I Prosocial princip 5 betonas vikten av att
uppmairksamma det Onskvidrda beteendet och inte
enbart lita till sanktioner. Nyinldrning sker alltid bast
genom positiv forstarkning av onskvirda beteenden.
Om systemet for sanktioner utformas daligt kan de fa
allvarliga langsiktiga konsekvenser, exempelvis:

utlosa kamp-flykt-reaktioner om sanktionen upplevs
ordttvis, inkonsekvent och urskillningslos.

minska vilméaende och engagemang. Om sanktioner
betonas for mycket dndrar ménniskor beteende av
rddsla och undvikande samtidigt som védlmaende,
engagemang och kreativitet minskar.

tilliten minskar 6ver tid i gruppen,

ogontjaneri okar,

den som skall utméita sanktionerna traumatiseras.

Omstéllningen kommer att krdva att man pa alla
nivaer av ledarskap ar noga med att skapa system som
lampligt balanserar att uppmuntra onskvirt beteenden
och avskrdcka fran de icke-onskvérda. Detta galler i
hogsta grad vid genomforandet av cirkular ekonomi.

F.5.4 Att kombinera positiv
férstérkning och sanktioner

Enligt de inldrningspsykologiska  principerna
konkurrerar man bast ut oonskade beteenden genom
att forstdrka alternativ som &r oférenliga, sa kallad
differentiell inlarning. Alla lar sig att skilja pa réd och
gron gubbe och dven om fusk férekommer ibland och
om manniskor smiter 6ver gatan vet de i allmédnhet nir
sa sker.

Detta har svenska staten anvénts sig av i artionden

genom olika stimulansatgédrder. Svenskar har lange
pantat och samlat papper bade med och utan
ekonomiska incitament. Genom att till exempel
forandra regelverket for solceller och vindkraftverk
och samtidigt forbjuda investeringar i fossila projekt
kan staten paskynda omstallningen av energisektorn.

Vid viktiga samhdillskriser som coronapsndemin da
efterfoljandet av myndigheternas rekommendationer
dr avgorande for hela samhillets framgang och
framtid vill man astadkomma en hog grad av
foljsamhet. Dessutom vill man inte ha en befolkning
av 6gontjanare som kan bli fallet om det slar snett. Hur
kan man undvika ett sddant resultat?

Rekommendationen dr att kombinera avskrickande
konsekvenser med positiv forstiarkning for onskvart
beteende. Staten har givit miljarder till foretag for
att halla dem under armarna under pandemin. Dessa
bidrag och lan har grundats pa foretagens ekonomi och
risken for avskedanden av personal. Men det ar ocksa
moijligt att inforliva i stodet att ekonomiskt belona
foretagen for atgirderna att anpassa verksamheten
efter pandemins rekommendationer. Manga har gjort
stora anpassningar, andra har gjort mindre. En stor del
av smittan anses ske pa arbetsplatser dar alltfér manga
traffas i tranga utrymmen. Att stimulera fler till storre
anstrangningar ar av smittskyddsvérde.

Under forsommaren 2021 har allméanhetens féljsamhet
med rad och rekommendationer avtagande till viss
del, trots att det dr av hogsta vikt att fortfarande folja
dem . Vilken kombination av morotter och piska skulle
kunna oka allménhetens foljsamhet nar demokratin ar
intakt?

Samma fraga kan stéllas nar det giller klimatkrisen.
Hur kan samhdéllet underlédtta for manniskor att hitta
och ihérdigt fortsdtta med en mer hallbar livsstil?
Forutsdttningarna for beteendet kan paverkas genom
utbildning eller information. Det &r for flertalet
maéanniskor en helt annan situation att kopa notkott
efter att ha sett de forhallandena pa kravgardar i
Uppdrag granskning @n det var tidigare utan den
informationen.

Daremot kan man enligt inlarningspsykologin forvinta
sig att det gamla beteendet kommer tillbaka efter ett
tag hos flertalet eftersom det ar ett invant beteende.
Dessutom forsvagas kraften i kidnslan av att gora ratt
vartefter. Man far en sa kallad méttnad i den kénslan
och skulle behova ndgon annan typ av forstarkning for
att framhéarda. Konsekvenserna av det nya beteendet
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maste leda till helt andra icke forvintade och positiva
konsekvenser for livskvaliteten, hilsan eller ekonomin.

Om vi utgar ifran att de flesta manniskor vill bete sig
val, dr det mycket viktigt att informationen &r tydlig.
Att det i mojligaste man klart framgar vad som ar
“ratt” och onskvart beteende, men for en individ star
manga ganger valet mellan ratt mot billigast. Att kopa
ekologiska livsmedel dr betydligt dyrare dn andra
livsmedel. Att kopa en eldriven bil ar betydligt dyrare
dn en bensin- eller dieseldriven och darfér omojligt for
de flesta.

Det ar samhillets uppgift att genom skatter och
subventioner ritta till dessa missforhallanden. De
atgarder som satts in idag ar inte tillrackliga for en
effektiv och rattvis omstdllning. Dessutom utsitts
manniskor infor alltfér manga val och ddrmed
svarigheter att vilja. Det krdver mycket av oss som
konsumenter att vilja hallbart.

Flera av Europas storstdder har anvint pandemin till
att tdnka om runt bilens dominans i stadskdrnorna.
Amsterdam blir en modell for hur stdderna skulle
kunna fungera efter pandemin. Man experimenterar
med losningar som ger cyklister och fotgdngare
foretrade. London dr ett annat exempel som dr pa
vdg att omskapa centrala delarna av staden som gatt
under i pandemin. Pandemin tas tillvara pa som ett
tillfalle att genomfora I6sningar som annars hade mott
motstand.

F.6 Ldrdomar

Prosocial erbjuder kraftfulla verktyg for samarbete i
grupper och samhallen och ger klimatrérelsen en metod
for att samordna sig. Manskligheten maste samarbeta
och forena sina krafter for att nd klimatmalen. En
mangfald av visioner i vdrderad riktning behover
formuleras i gemenskap med andra. Dessa visioner kan
provas redan nu och utgora modeller for hallbara satt
att leva.

Enligt metoden Prefiguration skall det handla om
icke-vinstdrivande sociala relationer. Backcasting
dr en mycket anvandbar metod som med slutmalet i
sikte tvingar anvidndarna att stindigt modifiera och
kompensera for dalig foljsamhet under resans gang.
Nya beteenden ldrs in genom positiv och negativ
forstarkning men ocksd genom observation av
forebilder.

G. LEDARSKAP I KLIMATKRISENS TID

G.1 Inledning

Fortroendevalda politiker och befattningshavare bor
ges stod i det utmanande ledarskap som en radikal
omstdllning av samhallet kraver. Forutom kunskaper
och mod behover samhillets ledare utveckla sin
medvetenhet om det svara ledarskapets fallgropar.
I det har avsnittet lyfter vi fram nagra aspekter som
kan vara anviandbara for ledarskapet i klimatkrisen.
Klimatrorelsen olika forgreningar presenteras eftersom
forfattarnas erfarenheter ar att klimatrorelsen ar
tamligen okdnd hos en stor del av allmidnheten.
I kapitlet har vi dven sammanstillt den aktuella
kunskapen om kommunikation om klimatkrisen.

G.2 Barns och ungdomars
engagemang

G.2.1 Aktivismen som plantskola

Klimatkrisenbehoverett framsyntochmodigtledarskap
som vagar ga fore och visa viagen. Verkligheten ar ju
den att livet i klimatkrisens tid till stora delar ar oként.
Samhadllet behover darfor ledare som forberett sig pa
att leda genom det okidnda. Klimatrorelsen uppmanar
ofta politiker att tala klarsprak om klimatet utifran
den mest aktuella vetenskapen. For detta kravs stark
overtygelse och mod.

Uppgiften kan vara att fatta beslut som gar emot sina

viljares kortsiktiga intressen. De ledare som kommer
att sta starkast ar de kunnigaste, de djupast grundade i
varderingar om klimatet som Gverordnad 6desfraga. De
kommer ocksa att tydligast och mest trovardigt kunna
kommunicera med allmédnheten i ord och handling.

Iaktivismensmyllagrorochviaxerklimatomstéllningens
ledarskap. Ungdomsgenerationen tranar sig for sitt
ledarskap inom Filtbiologerna, Fridays for Future,
Extincion Rebellion och PUSH. Gemensamt for alla
ungdomsrorelser dr att de formar personer som
kommer att std stadigt i kunskaper om senaste
vetenskapen, omfatta djupa viarderingar om naturens
rattigheter och skyddet av planeten som oGverordnat
allt annat.

De ar grundade i etik och villiga att ta ansvar for
kommande generationers livsrum och soker darmed
16sningar for individ och samhélle som dr hallbara
for planetens framtid. I PUSH-akademins regi bedrivs
ledarskapsutbildningar for ungdomar 16—25 ar som ar
aktiva inom klimatrorelsen.

G.2.2 Myllan-Klimatrérelsen

Sverige har en omfattande och varierad klimatrorelse
som vuxit fram under lang tid. For att fa en 6verblick
och viss form av samordning startades natverket
KlimatSverige ar 2014 av féreningen Klimataktion och
350.org. KlimatSverige ger regelbundet ut ett fullmatat
nyhetsbrev. Nedan f6ljer ett par exempel pa néagra av
de mest framtradande nitverken och foreningarna
som vagledning for den som Onskar samverka med
andra om klimatet.

Ett flertal ndtverk och foreningar har som huvudsaklig
inriktningatt genomopinionsbildning ochmobilisering
av allmédnheten paverka politiker och beslutsfattare.

® Jordens Vanner ir en internationell organisation
som bildades 1971 och verkar for allmédnna miljo
och klimatmal, klimatrattvisa och bevarandet av
skogen over hela varlden.

® Framtiden i Vara Hiander arbetar med att forandra
livsstil och kollektivt handlande.

® FridaysForFuture samlar ungdomar med de precisa
kraven till politiker om att folja Parisavtalet och
malet om 1,5 grader, om klimatrattvisa och att
lyssna pa vetenskapen. Fokus ligger pa skolstrejker.

® Klimataktion bildades 2008 och ar en
forening med medlemskap. De har gjort stora

informations- och paverkanskampanjer sasom
Medborgarutredningen 2015-2016 och genomfor
idag omfattande utbildningsinsatser, bland annat

till klimatinspirator.

® Klimatprata, fokuserar pa olika verktyg for att
ha konstruktiva samtal om klimatet i vardagen.
Initiativet drivs av organisationerna Vardagens
civilkurage och Centralasiengrupperna.

® Foreningen Klimatriksdagen har fokus pa paverkan
av rikspolitiken. Foreningen bildades ar 2014 och
anordnar klimatriksdagar i samband med valar. Ar
2020 presenterades en Akutplan for klimatet till
samtliga riksdagspartier.

® Naturskyddsforeningen ir ocksa exempel pa
en ideell forening och har lokalfdreningar 6ver
hela Sverige. Foreningen har funnits i 6ver 100
ar. Filtbiologerna dr dess fristdende barn- och
ungdomsforening och bildades 1947.

® Vara Barns Klimat stiller allmdnna krav om barns
ratt till sin framtid.

® WWF Sweden Youth, ar Virldsnaturfonden WWEF:s
ideella ledarskapsprogram for ungdomar och
startade 2014. Programmet fokuserar pa inkludering
av unga och mangfald i fragor om miljo och klimat.

Ett par nétverk tillimpar principerna for civil olydnad.

® Extinction Rebellion bildades 2018 for att trycka
pa politiker om radikala klimatatgarder sasom
nollutslapp ar 2025, tala klarsprak, klimatnodlage
och medborgarrad.

® Greenpeace bildades 1971 for att protestera mot
USA:s kiarnvapentester och genomfor idag aktioner
for klimatet i samverkan med andra miljonatverk.

G.2.3 Beslutsprocessen

I arbetet med princip 3 i Prosocial som ror ett rattvist
och inkluderande beslutsfattande gar man igenom alla
kidnda alternativ av beslutsprocesser och dess for- och
nackdelar i relation till gruppens syfte.

I den hierarkiskt uppbyggda organisationskulturen
anvinds nagot av de foljande tre varianterna.
Autokratiskt beslutsfattande innebdr att det finns
en ledare som fattar alla beslut och meddelar och
motiverar sitt redan fattade beslut till sin grupp eller
medarbetare. Denna modell anvdnds mycket i bade
arbetsgrupper och andra typer av grupper trots brister
i beslutskvalitet och engagemang.
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I det konsultativa ledarskapet lyssnar ledaren pa sin
grupps synpunkter och tar in deras perspektiv i fragor
som ber6r dem. Detta ger en minsta niva avinkludering.
Ytterligare en form som anvinds i traditionellt
hierarkiskt uppbyggda organisationer dr det
faciliterande ledarskapet, en sorts hybrid. Ledaren
uppmuntrar gruppen att delta i beslutsprocessen
for att generera praktiskt fungerande l6sningar pa
problem men ar sjalv ytterst ansvarig om nagot gar fel.

Avgorande fordndring kan intrdffa forst nir
medlemmarna i en grupp ges full ritt att bade foresla
vilka beslut som behover fattas och fatta dessa beslut
i enlighet med gruppens intressen och syften. De
foljande tre varianterna finns beskrivna som praktiska
tillampningar och var och en har sina for- och
nackdelar.

Radsprocessen innebdr att ritten att foresla ett
omrade for beslut finns hos medlemmarna i gruppen.
Alla med speciella kunskaper i amnet engageras under
beslutsprocessens gang.

I den beslutsprocess som grundas pa medgivande
dr bade rdtten att foreslda omraden och sjdlva
beslutsfattandet forlagt till hela gruppen. Gruppen
rostar i fyra kategorier: vara for, passa, vara emot och
blockera fortsatt beslutsprocess.

Den tredje varianten, samforstandsmoddellen, kraver
att alla skall vara 6verens for att ett beslut skall fattas.

Vilken beslutsprocess som en grupp viljer avgor i
hog grad betingelserna for hur ledarskapet fordelas i

gruppen.

G.3 Kommunikation om
klimatkrisen

Klimatkrisens ledarskap forutsidtter en fungerande
kommunikation med allmdnhet och beslutsfattare.
Vetenskapliga sammanstillningar skrivs for andra
forskare och ar otillgingliga for en lekman och i
den gruppen ingar dven beslutsfattare och politiker.
Budskapet att lyssna pa vetenskapliga data har liten
mening for storre delen av allménheten.

Miljojournalistiken i dagspressen har lange brustit i sin
rapportering av klimathdndelser. Flera stora medier har
forbattrat sin rapportering under det senaste aret med
fler analyser om klimatkrisens bakgrund, klimatpolitik,
klimatrorelsens bidrag och beskrivningar av positiva

l6sningar. Att media tar sin roll pa allvar nar det
giller att informera och skapa ett engagemang for
klimatfragan dr av storsta vikt. Att enbart rapportera
om forskriackliga klimathdndelser kan skapa panik
hos de lyhorda medan andra mahédnda stanger av eller
bladdrar forbi, alltsa slar dovorat till.

For att forstd hur klimatkrisens verklighet ska
formedlas utan att mottagaren slutar vara mottaglig
presenteras nedan nagra exempel pa psykologiska
aspekter.l enstudie undersoktes om man kan formulera
klimatbudskap pa ett sdtt som kan paverka dven de
som inte dr overtygade om att klimatfordndringarna
ar verkliga och skapade av minniskan. Studien
genomfordes pa virldens alla kontinenter och i 24
lander. Man studerade om ett klimatbudskap som
fokuserade pa olika fordelar som potentiellt foljer med
atgdrder i hallbar riktning kunde motivera miljovanligt
beteende. Data visade att tva grupper av fordelar
starkast motiverade ménniskor runt hela virlden
att agera; ekonomiska framsteg och ett vinligare
sambhdlle.

Professor Elise Amel vid St. Thomas universitet
i Minnesota understryker vikten av att lyssna in
mottagarnas djupare varderingar och koppla dem
till sjalvformaga. Personer som har en starkare
”kompetenskidnsla” vad géller klimatet och ser sig som
nagon som kan bidra positivt d&r mer motiverade att
valja hallbara 16sningar.

En svarighet med budskap om klimatkrisen &r att na
personer med politiska uppfattningar till hoger. I en
engelsk studie jimforde man ett flertal olika berattelser
om klimatet och studerade hur vil de togs emot av olika
grupper i det politiska spektrat. De beréttelser som de
flesta kunde enas om kopplade klimat till virderingar
om att inte skapa sopor och att anvidnda inhemska
energikdllor med lag anvdndning av kol (Great
British Energy). Niar man jamforde dessa berittelser
med berittelsen om klimatrédttvisa sa polariserade
det senare budskapet undersckningsgruppen efter
politiska linjer.

1 USA ar klimatfragan polariserad mellan konservativa
och liberala. En forklaring som ofta ges till detta
forhallande dr att klimatbudskap omges av moraliska
virderingar som dr ldttare for de liberala att identifiera
sig med. En studie fann att man kunde paverka attityder
och beteenden i miljovinlig riktning om budskapet
formulerades som en fraga om att lyda myndigheter,
forsvara naturens renhet och visa sin amerikanska
patriotism. Det papekades att budskapet bor formedlas

av en trovirdig representant for gruppens viarderingar.
“Sammanfattningsvis foreslar vi att atgirder for att
mildra effekterna av klimatforandringarna kan lyckas
battre om de utformas sa att de dr klart till fordel for alla
och inte utmanar den existerande sociala ordningen”.
(Kirsti Jylhd, 2016, se avsnitt C.3.1)

I en studie, gjord i en amerikansk kontext, fann man att
det gar att eliminera effekterna av forsvar av systemet
(se avsnitt C.2.4) pa klimatet genom att uppmuntra
minniskor att betrakta miljovinligt beteende som
patriotiskt och ett bevarande av status quo.

Psykologen Per Espen Stoknes sammanfattar i sin bok
kunskapsmotstandet kring klimatférandringarna i fem
punkter:

Distans: geografiskt, socialt och tidsperspektiv.
Domedagen &r nidra: nir klimatforandringar inramas
i termer av forlust, kostnad och offer. Formedlat utan
praktiska l6sningar vaxer hjilplosheten och budskapet
slar tillbaka.

Dissonans: konflikten mellan vad vi vet och vad vi
gor. Eller att mina attityder star i konflikt med viktiga
personer i min omgivning.

Fornekelse (Denial): vi bortser fran existensen av
klimatforandringar och far pa sa satt en tillflykt undan
rddsla och skuld. Stoknes understryker att fornekelse
ar ett uttryck for sjalv-forsvar och inte for brist pa
kunskap, information eller intelligens.

Identitet: att sila nyheter genom var kulturella och
professionella identitet. Vi tar till oss information
som bekriftar vara viarderingar och uppfattningar och
sorterar bort det som utmanar dem.

Under lang tid har klimatbudskapen oavsiktligt
aktiverat dessa fenomen genom att ga till
frontalangrepp pa dem. Utgangspunkten tycks ha
varit att de misstrogna saknat nodvindig information
och kunskap. I linje med det sprider budbédrarna mer
fakta och fler vetenskapliga bevis. Aterigen andra
klimatbudbarare, vars fortvivlan over att klimatkrisen
inte finns hogst upp pa dagordningen blivit plagsam,
larmar hogre och utpekar de skyldiga.

Stoknes menar att dessa strategier visat sig
kontraproduktiva. Abstrakta grafer och tidslinjer som
inte kopplar ihop risker och mojligheter skjuter sig
i foten genom att aktivera sjalvforsvar och onddig
polarisering.

Stoknes slutsats dr att for att klimatbudskap skall
fungera maste de navigera runt dessa fenomen.

Angreppssittet bor utformas efter principen i Jujutsu
som dr att anvinda motstandarens momentum.
Klimatkommunikatdrer bor séka upp “landskap” dar
de kan rora sig friare och pa sa satt fa mer slagkraft och
minska motstand.

Stoknes lyfter aven fram socialpsykologisk forskning
om fordandringar av individuella beteenden i hallbar
riktning som visar att det vinnande argumentet ar
sociala normer och jamforelse med andra méanniskor.
Vad grannarna gor dr viktigare dn moral, ansvar
for framtida generationer eller ekonomi. Detta
anvands med framgang i appar som mater hushallens
energianviandning och cykelstrackor for cyklister
etcetera.

Hyreshus och  bostadsriattsforeningar  skulle
formodligen kunna sdnka sina energikostnader och
vattenforbrukning om liknande métmetoder infordes.
Tekniken finns ju. Nar kommer denibruk? Idén ansluter
till Prosocials princip 4 om transparens i grupper som
vill arbeta mot gemensamma mal.

Stoknes fjarde punkt om kognitiv dissonans aktiveras
ndr det som ménniskor & ena sidan vet stalls i konflikt
med vad de gor. Man kanske vet att samhéllet behover
stdlla om och tdnker att man borde aka mer tagi stdllet
for bil, men erfar att det ar svart att dndra beteende. Att
dndra sig i tanken kan bli 16sningen pa dilemmat och
att sadga till sig sjdlv saker som “néaja, i jamforelse med
biltrafiken i Kina sa dr mina utsldpp inget att tala om.
Jag bidrar redan till klimatet genom att inte handla fran
Kina och att sopsortera”. Eftersom en omstéllning pa
samhillsniva behdver engagera sa manga méanniskor
som moijligt bor klimatkommunikationen vara vaksam
pa att inte pressa fram forsvar mot kognitiv dissonans.

Engelska Climate outreach har skapat ett europeiskt
ndatverk KNOCA for att samla den basta praktiken
fran existerande medborgarrad for klimatet. I deras
forsta sammanstillning betonas bland annat att det
inte finns nagon neutral inramning for klimatkrisen,
att valet av information och hur den presenteras
alltid representerar ett speciellt synsitt. De betonar
betydelsen av virderingar och att dessa troligen
ar viktigare dn teknisk kunskap ndr méanniskor gor
sina bedomningar av klimatkrisen. Likasa betonas
att klimatraden fungerar bast om de har avgriansade
omraden och att 16sningsfokuserade klimatrad mest
effektivt kan samla allménheten kring ett engagemang
for en sa komplex fraga som klimatet.
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G.4 Lardomar

For att tackla de utmaningar som manskligheten
star infor i klimatkrisen behovs ledare med speciella
fardigheter att leda genom ett delvis okdnt landskap.
Aktivismen utgdér en plantskola for klimatkrisens
ledarskap. Bade  kommunikationsformer  och
beslutsprocesser behover uppdateras. Att utforma
ett flexibelt och varierat ledarskapet dr en angeldgen
uppgift for hela samhéllet inklusive klimatrorelsen.

H. UTBILDNINGENS BETYDELSE

H.1 Klimatet som skolamne

Alla barn i Sverige, 6—19 ar, gar i skolan. Den innebar
en fantastisk infrastruktur att pa ett rattvist siatt na alla
barnoch ge de ungatillrdckligkunskap omklimatkrisen.
Ett nytt obligatoriskt &mne ”Klimatet” bor inforas och
lararresurser med ritt kompetens tillforas. I syfte att
starka uthallighet och aterhdmtningsformaga hos
de unga bor skolan genom alla arskurser undervisa
pa anpassad mognadsniva i teoretisk och praktisk
klimatkunskap.

Eleverna behover kunskap om nodlaget och
forstaelse for att det dr brattom men moijligt att
atgarda. Kunskap om sambanden mellan livsstil och
klimatforandringar pa individ- och strukturell niva
underldttar omstédllningen. Trots att utsldppen inte
minskar och katastroferna redan ar hdar maste den unga
generationen dnda ha en bibehallen framtidstro om att
det 4r mojligt att raddda planeten, och en drém som inte
handlar om fortsatt materiell éverkonsumtion utan
om hur vi kan varda var planet.

Skolan har en nyckelroll bade nar det giller
kunskapsspridning, hjdlp att skapa visioner om
framtiden samt mojligheten att paverka. De unga
maste bygga det samhélle de vill ha och de behover
gora det tillsammans med de nagot dldre ungdomarna
som inte haft turen att ga i en sadan skola. Fér dem
finns andra viagar till fordjupning som folkhogskolor
med klimatprofil och kurser vid universiteten.

H.2 Paragraf 12

Paragraf 12 i Parisavtalet giller “Utbildning, ldrande,
allménhetens medvetenhet, deltagande och tillgang
till information”.

Naturvardsverket, som fatt regeringens uppdrag
att ge riktlinjer for genomforandet, ger regeringen
raden: att ge Naturvardsverket och SMHI tydligare
uppdrag att kommunicera 6vergripande klimatfragor
med allmdnheten. De vill ocksd att samverkan
mellan myndigheter starks for att oka mojligheten
till delaktighet och tillgang till information om
klimatfragor. Lararna bor ocksa forberedas sa att
de kan stodja de ungas engagemang i klimatfragor
och slutligen rader verket regeringen att utreda
civilsamhallets bidrag till kunskapshojningen.

Civilsamhallet som hittills statt for informationen
till allmdnheten har i sjdlva verket forberett ett helt
smorgasbord av utbildningsinsatser som regeringen
kan dra nytta av. Med statlig stod kan dessa skalas upp
sa att de omfattar alla grupper i samhaéllet. Sverige
har till sitt forfogande en utmairkt infrastruktur for
utbildning och folkbildning. Nu &r det dags att ta den i
bruk for den nodvéandiga omstdllningen.

H.3 Civilsamhallets bidrag

Under 30 ar har civilsamhallet statt for informationen
om klimatnddldget till allmdnheten. Det dr en stor
uppgift och med tiden har bade metodik och pedagogik
utvecklats. Ett utméarkt exempel &r foreningen
Klimataktions  utbildning till  klimatinspirator
och vidareutbildning till klimatutbildare dar
klimataktivister med olika professioner far pedagogiska
redskap och férdjupad dmneskunskap for att vaga ga
ut och informera, utbilda och paverka en intresserad
allmidnhet. Idén &ar att ge deltagarna verktyg for
att sprida kunskap om nodlaget, tidsaspekten och
moijligheter att agera skyndsamt. Genom att manga
omfattar allvaret i klimatkrisen kan rorelsen for
forandring fa ett momentum.

H.4 Utbilda i Prosocial och
PAX

Sambhillet bor satsa pa utbildning i Prosocial i stor

de klimatanpassningar som maste ske. Ett sarskilt
amne “Klimatet” borde i detta syfte inrdttas genom
hela skolsystemet. Naturvardsverket har utrett
fragan och givit rad till regeringen. Nu behover dessa
omsaittas i praktiken. Civilsamhallet har tagit pa sig en
viktig roll att sprida kunskapen. Staten kan tillvarata
civilsamhéllets erfarenheter av folkbildning inom
klimatomradet och skala upp dem till rikstdckande
niva. Stod bor ges till utbildning i Prosocial och PAX.

skala i syfte att bygga nya natverk utifran polycentriska A
principer som kan driva klimatomstallningen framat. &

Det behovs manga personer som kan underlatta

processen och arbeta med metodiken inom och utom | e

sina organisationer. Aven svenska diplomater och
forhandlare pa internationell niva bor ldra sig metoden

for att bidra till att de ohjdlpsamma dodldgen som |

praglat de internationella konferenserna om klimatet
kan brytas. Utbildning i Prosocial ges hir och har.

PAX dr en metodik som introducerats i Sverige pa
lagstadiet. Metodiken bestar av tio verktyg som
ursprungligen dr utformade for att skapa studiero i
klassrummen. Flera svenska studier har genomforts.
Metodiken &r nu under utveckling sa att den kan
tillampas for utveckling av samarbetet inom alla
sorters organisationer och bidra till positiv utveckling
inom samhaéllets alla sektorer.

H.5 Lardomar

Infrastrukturen vad giller skolan anvidnds inte
effektivt till att forbereda den unga generationen for

|. Slutord

Hiar slutar forsta delen av rapporten “Manniskan i
klimatkrisens tid” och konstateras kan att dmnet
ar mycket komplext och i sin linda att utforskas och
beskrivas.

Det oerhorda fokus som ldggs pa naturvetenskap och
teknik har hittills inte motsvarats av att utforska de
filosofiska, sociologiska och psykologiska aspekterna
pa hur manskligheten tar sig an omstallningen.

I var spaning ser vi lyckligtvis att fordndring sker och
att detta &mne mer och mer kommer i fokus for hur
klimatkrisen skall adresseras i fortsdattningen.
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fardigheter for sjalvreglering och ar latt att navigera.

Jordens Vanner lanserar seriealbum om maskulinitet,
genus och klimat.

Klimatpsykologipodden

Main i klimatkrisens samtalsguide(mfj.se)

Den internationella hemsidan for Prosicial
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DEL II

KLIMAT, HALSA OCH SJUKVARD

Inledning

”Tackling climate change could be the greatest global
health opportunity of the 21st century” konstaterades
det i Lancet-rapporten 2015 (Watts et al., 2018).

Klimatomstadllning av samhillet innebdr stora
hilsofordelar pa befolkningsniva. Parisavtalets
klimatmal kan spara miljoner liv fram till ar 2040
(McGushin & Kennard, 2021). Utfasning av fossila
bréanslen minskarhalternaavluftfororeningaroch ddrav
dven forekomsten av flera av vara vanligaste akuta och
kroniska sjukdomar, bland annat luftvigssjukdomar
som astma och allergier (Chatkin et al., 2021; Bowatte
et al., 2015) och hjart- och kérlsjukdomar,

exempelvis hjartinfarkt och stroke (Rajagopalan et
al., 2018). For att na de svenska utslappsmalen kréavs
livsstilsomlaggningar rérande kost och motion, vilket
fraimjar hidlsan och minskar risken for att insjukna
och do i fortid. Vissa studier antyder att viardet av de
samlade hédlsovinsterna kan vdga upp for eller dven
overstiga samhaillets omstéllningskostnader (Haines
& Ebi, 2019).

Vi vill se kraftfulla, politiska atgdrder for att uppna
de hilsofrdmjande effekterna av ett klimatneutralt
samhélle och for att mildra klimatféridndringarnas
negativa hilsoeffekter. I detta ingar att samordna och
genomdriva omstillningen till en hallbar och robust
hilso- och sjukvard.

Forfattarna och arbetsgruppen av den andra delen bestar av féljande medlemmar i Lakare for Miljon:

Per L. Broman, Taby, pensionerad allmanlakare

Margareta Falk Hogstedt, Stockholm, pensionerad specialist i psykiatri

Ingrid Mobacke, Gavle, ST-ldkare radiologi

Linda Morén, Ostersund, ST-lékare infektionssjukdomar

Ida Persson, Malmo, ST-lakare i allmanmedicin

Ida Persson, Orebro, ST-ldkare i barn- och ungdomsmedicin

Anne von Heideman, Uppsala, pensionerad specialist i onkologi

Elisabeth Wijnbladh, Saltsjébaden, pensionerad specialist i geriatrik
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A. DETTA BEHOVER GORAS

Stall om till ett samhélle som forebygger sjukdom,
fraimjar hédlsa och som &ar motstandskraftigt mot
effekter av klimatforandring genom kraftfulla politiska
beslut, regleringar och ekonomiska styrmedel:

® Minska de hélsoskadliga utsldappen i enlighet med
klimatmalen.

® Stimulera till livsstilsforandringar som gynnar
bade klimat och hélsa, exempelvis genom att
infora atgiarder som framjar en sund, planetvénlig
kosthallning och aktiva transporter.

® Minimera de hilsorisker som foljer av ett
varmare klimat genom en okad beredskap for
klimatrelaterade sjukdomstillstand.

Stdll om till en hallbar hilso- och sjukvard med
minimerat klimatavtryck och god beredskap:

® [Inritta en samordnande enhet for hallbar sjukvard
pé nationell niv4, vilken driver pa 6vergangen till en
klimatneutral och klimatanpassad verksamhet.

® Sikra att miljo- och klimathdnsyn tas vid alla
verksamhetsbeslut inom halso- och sjukvarden.

® Ge stod till forskning och utveckling i syfte att
ersitta klimat- och halsoskadliga produkter och
processer i sjukvarden och implementera sadana
atgirder.

® [Initiera utbildning till sjukvardspersonal och
beslutsfattare om klimatfordandringens hilsoeffekter
och behovet av att stédlla om samt klimatanpassa
sjukvarden.

® Sikra ett robust sjukvardssystem som fungerar trots
de pafrestningar av extremvéder, 6kat vardtryck och
eventuell materialbrist som kan forviantas framover.

B. SA STALLER VI OM TILL ETT KLIMAT-

OCH HALSOFRAMJANDE SAMHALLE

Befolkningens hilsa &dr ett kraftfullt argument
for att driva pa klimatpolitiken. Att hédnvisa till
hilsofordelarna med utfasning av fossila bridnslen
kan bidra till forstaelse for de politiska beslut som
ska till. Det klimatneutrala samhaéllet innebar en rad
hialsofordelar till foljd avminskade luftféroreningar och
sunda, hallbara livsstilsforandringar. Renare luft med
farre partiklar minskar risken for lungsjukdom samt
hjart- och kirlsjukdom, likasd minskar hilsoriskerna
for gravida och deras foster (Watts et al., 2019;
Fagerberg et al., 2020). Kost bestaende av i huvudsak
vixtbaserad mat med inslag av en mindre méangd
kott och mejerivaror kan tillsammans med mer aktiv
transport forebygga uppkomsten av livsstilssjukdomar
samtidigt som de dr helt nodvandiga atgéarder for att na
klimatmalen (Haines & Ebi, 2019; Willett et al., 2019).

Den offentliga sektorn har ett stort ansvar i detta men
kommer att behova politisk draghjdlp genom styrning
och prioritering inom halso- och sjukvarden, offentliga
maltider, stadsplanering, forskning, naringsliv etc.

Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket har pa
regeringens uppdrag tagit fram underlag och forslag
till atgarder for att frimja hédlsa som &r relaterad till
matvanor och fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten
& Livsmedelsverket, 2017). Det dr viktigt att sddana
atgirder skyndsamt implementeras.

Hilsoeffekterna av klimatfordndringar behover i
hogre grad komma upp pa den politiska dagordningen.
Kunskap kring klimat, hédlsa och hallbar sjukvard
behover inkorporeras i hélso- och sjukvardsstrategin
for sjukvardsledning och i vardutbildningar. Vilka
risker for liv och hidlsa kan forvintas under de
kommande artiondena och hur ska de minskas?
Hur rustas samhélle och sjukvard for att klara de
pafrestningar som foljer av ett varmare klimat och hur
hanteras det nya sjukdomspanoramat, det vill sdga
den nya palett av sjukdomstillstand som forvintas
oka pa grund av klimatférandringarna? Sadan typ av
anpassningsatgirder kommer att krava politiska beslut
i tatt samarbete med insatser fran sjukvarden.

C. KLIMATFORANDRINGARNAS

HALSOEFFEKTER

C.1 Overgripande
halsoeffekter

Klimatférandringarna &r ett stort hot mot var fysiska
och psykiska hilsa. De senaste 50 arens héalsovinster
och forbattrad folkhidlsa for en stor majoritet av
vidrldens befolkning riskerar nu att omintetgoras (Watts
et al., 2021). Misslyckande av klimatatgirder rdknas
enligt World Economic Forum till en av de storsta
globala hoten bade avseende effekt och sannolikhet
(World Economic Forum, 2021). De storsta direkta
hoten mot hélsan utgérs av brist pa mat och rent
vatten, virmeboljor och ett dndrat sjukdomspanorama
(Watts et al., 2015). Sekundéra effekter kan bli minst
lika allvarliga. Dessa dr exempelvis Okad risk for
konflikter och krig pa grund av brist pa mat, vatten
och odlingsbar jord samt ©kad migration. Globalt
beriknas 1,2 miljarder manniskor ar 2050 16pa risk att
behova ldimna sina hem pa grund av klimatrelaterade
hiandelser. Redan 2019 fick 25 miljoner méanniskor
lamna sina hem till f6ljd av naturkatastrofer, vilket var
tre ganger fler dn de som tvingades ldimna sina hem
pa grund av krig (Institute for Economics & Peace,
2021). Ar 2017 publicerade Virldsbanken rapporten
”Climate-Smart Healthcare”, didr man skriver att
klimatforandringen har en kraftig negativ paverkan pa
hélsan och kan orsaka att 6ver 100 miljoner ménniskor

Injuries, fatalities,
mental health impacts

Severe

= Weather
Heat-related illness

and death,
cardiovascular failure

Extreme

Degradation

£

health impacts

Water and Food
Supply Impacts

Malnutrition,
diarrheal disease

dras ner till extrem fattigdom fram till ar 2030 (World
Bank Group, 2017). Havsnivahojningen samt oOkade
skyfall ger 6kad risk for 6versvimningar som kan orsaka
spridning av infektionssjukdomar och ge storningar
i samhallsservice, transport, hilso- och sjukvard,
tillgang till rent dricksvatten samt fungerande avlopp.

Klimatkrisen &r en ojamlik kris. Effekterna av
klimatfordndringarna &r ojimnt fordelade och
temperaturokningen kommer att drabba fattiga lander
hardast, &ven om inga ldnder dr skonade fran negativ
hilsopaverkan. Under aren 1990-2015 var Sveriges
kumulativa utsldpp lika stora som den fattigare halvan
av Afrikas befolkning (432 miljoner manniskor) under
samma tidsperiod (Oxfam Sverige, 2020). Vetskapen
om att manniskans sitt att leva i hoginkomstlander
bidrar till andra ménniskors ohélsa och i varsta fall dod
ar ett etiskt dilemma och paverkar dven den psykiska
hilsan. Akut kan klimathédndelser orsaka PTSD, angest
och depressioner. I lidngre forlopp ses okat vald,
aggressivitet och sjalvmordsbendgenhet. Hos barn har
man sett beteendeforandringar, utvecklingsstorningar
och forsimrade skolprestationer (EASAC, 2019).
Klimatfordandringar drabbar barns och &dldres halsa
extra hart. De ar mer sarbara och kinsliga for
luftféroreningar, vairmebdljor, vatskebrist, uttorkning
och infektioner (Alfvén et al., 2017).

Asthma,

cardiovascular disease

Air
Pollution

Increasing
Allergens

Respiratory
allergies, asthma

Water

Quality Impacts

Cholera,
cryptosporidiosis,

campylobacter, leptospirosis,

harmful algal blooms

Kalla: Centers for disease control and prevention (CDC.gov)
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C.2 Infektionssjukdomar

Spridningen av olika infektionssjukdomar kommer
att oka i och med klimatfordndringarna. Med varmare
klimat kan infektionssjukdomar som inte tidigare har
funnits i Sverige sprida sig i landet, sdsom malaria,
West Nile feber och visceral leishmaniasis (Murray et
al., 2020; Hess et al., 2020; Glans & Hertting, 2020).
Andra infektionssjukdomar kan fa en 6kad utbredning
inom Sverige, till exempel badsarsfeber, TBE och
borrelia. Sjukdomar som sprids via fastingar och
myggor (vektorburna sjukdomar) forviantas oka vid ett
varmare klimat da dessa arters utbredningsomraden
vixer. Infektionssjukdomar som  sprids via
livsmedel, yt-, bad- och dricksvatten paverkas ocksa
av Kklimatfordndringarna (Watts et al., 2021). Ett
exempel pa detta dr vattenburna smittdmnen, sasom
Campylobacter, EHEC och Giardia, som forvidntas
oka i och med en o©kad risk for oOversvimningar
(Folkhalsomyndigheten, 2016). Aven i andra delar av
virlden forvintas flera infektionssjukdomar 6ka och
spridas vilket kan drabba ménniskor i Sverige genom
importfall (Lee et al., 2020; Regeringen., 2007).

Pandemier orsakas av mainsklig aktivitet; ohallbar
exploatering och utnyttjande av naturen, konsumtion,
sidttet att bedriva jordbruk och en omfattande
kottindustri. Dessa aktiviteter driver pa risken for nya
pandemier och ar till viss del samma beteenden som
orsakar klimatfordndringarna. Uppskattningsvis finns
upp till 827 000 ”oupptickta” virus som skulle kunna
orsaka nya pandemier. Det enda kostnadseffektiva
sdttet att minska risken for nya pandemier ar preventivt
arbete, dir minniskan maéaste stoppa forlusten av
biologisk mangfald, bevara viktiga naturomraden,
forandra jordbruket och minska kottintag samt minska
konsumtion 6verlag (Daszak et al., 2020).

C.3 Varmebodljor

Omkring ar 2100 foérvantas en 6verdodlighet pa mer
dn 130 000 personer per ar i Europa enbart pa grund
av virmeboljor vid en temperaturokning pa tva grader,
enligt Vetenskapsakademiernas gemensamma organ
i Europa (EASAC, 2019). Arbetsbelastning okar och
kognitiv formaga och produktivitet paverkas negativt
av stress orsakad av viarme, sarskilt vid utomhusarbete
och i daligt luftkonditionerade lokaler (Flouris et al.,
2018; Fagerberg et al., 2016). Varmeboljan sommaren
2018 berdknas ha resulterat i minst 600 fortida
dodsfall i Sverige (Astrom et al., 2019). Hilsoeffekter

av virmeboljor beror bade pa maxtemperaturen och
viarmeboljans ldngd. I en svensk studie observerades
att risken att do okade med tio procent redan vid
dag tva under en virmebdlja med temperaturer over
27,5°C. Vid sjunde dagen oOkade risken med 20-25
procent (Statens folkhilsoinstitut, 2010).

Hogre temperatur forvarrar manga sjukdomstillstand
som exempelvis hjiart- och kéarlsjukdom, diabetes och
njursjukdom (Flouris et al., 2018; Oudin Astrém et al.,
2015). Extrem hetta paverkar ockséa den psykiska halsan
och beteendet. En systematisk litteraturdversikt visade
en oOkad sjalvmordsrisk vid hogre temperatur och en
okad risk for behov av akut behandling av psykisk
sjukdom (Thompson et al., 2018). Hogre temperatur
ger dven sdmre somn och kan darmed ge okad risk for
hjart- och karlsjukdom (Javaheri & Redline, 2017). Det
finns beldgg for att exponering for hoga temperaturer
som vid vdrmebdljor, kan ha negativa effekter pa
graviditetsutfall, exempelvis rorande graviditetslangd,
fodelsevikt, risk for missfall och stress hos nyfodda
samt risk for preeklampsi (Kuehn & McCormick, 2017;
Shashar et al., 2020).

RISKGRUPPER VID VARMEBOLJOR
« Aldre (6ver 65 ar)

* Hjart-karlsjukdom

* Lungsjukdom

* Njursjukdom

* Diabetes, fetma

+ Allvarlig psykisk sjukdom

* Demenssjukdom

+ Sangliggande

* Socialt isolerade personer
« Spadbarn och sma barn

* Personer som ar fysiskt aktiva och/eller arbetar i
utsatt miljo

* Personer som intar av vissa lakemedel (diuretika, ACE
hammare, antihypertensiva lakemedel, psykofarmaka
och ldkemedel med smal terapeutisk bredd som digox-
in, litium och antiepileptika)

Fran Fagerberg B, Kjellstrom T, Barregadrd L, Vilhelmsson A.
Lékartidningen. 2016,113:DZTI

Vara hav har absorberat storre delen av jordens
viarmeokning. En 6kad vattentemperatur ger 6kad risk
for giftig algblomning, dér toxiner kan bildas som &r
skadliga for levern och nervsystemet, nagot som utéver
hilsoeffekter ocksa inverkar negativt pa Ostersjons
attraktivitet som rekreationsomrade (Fagerberg et al.,
2020).

C.4 Luftféroreningar

Luftfororeningar &dr ett av de storsta globala
hélsoproblemen och i Sverige dor 7600 méanniskor i
fortid varje ar pa grund av luftféroreningar (Gustafsson
et al., 2018). Enligt en ny studie berdknas globalt 8,7
miljoner manniskor, 6ver 14 ars alder, do i fortid pa
grund av luftféroreningar orsakade av forbranning av
fossilt briansle (Vohra et al., 2021). Langtidsexponering
av partiklar i luften kan ge olika luftvigsproblem,
sjuklighet och fortida dod i bland annat hjart-, karl-
njur- och lungsjukdomar (Sjoberg, 2017; Bowe et al.,
2020). Luftfororeningar bidrar till cirka en tredjedel
av sjukdomsbordan relaterad till stroke i viarlden och
cirka en femtedel av den globala sjukdomsbordan
relaterad till demens (Béjot et al., 2018). Det ar av stor
vikt att utslappen av fossilt brinsle minskar kraftigt
for att minska risken for sjukdomar och ddédsfall.
Luftfororeningar forekommer som gaser eller partiklar
i luften och uppstar vid olika aktiviteter sasom
forbranning, industriprocesser, stenbrott, grustag och
gruvdrift. Aven skogsbrinder dr en stor partikel-killa
som kan associeras till allergi- och lungsjukdomar. I
stader ar trafiken ofta den storsta utsldappskallan till
storre partiklar, bade relaterat till utslapp fran sjdlva
motorn och pa grund av partikelutslipp orsakat av
friktionen mellan hjul och underlag (Gustafsson
et al, 2014). Klimatfordndringarna ger Okade

pollenbesvir, bade genom 6kad intensitet och langd pa
pollensdsongen, men ocksa genom att luftféroreningar
i kombination med pollen har visat sig stimulera
allergiutveckling och dven oOka svarighetsgraden av
allergisymtom (Ziello & Butcher et al., 2012; Equiluz-
Gracia & Hoffman et al, 2020). Hogre koncentrationer
av pollen forsdmrar dessutom det allmianna forsvaret
mot virussjukdomar och har enligt en ny studie visats
forsamra motstandskraften mot SARS-CoV-2 viruset
och oka antalet infekterade i covid-19 (Gilles et al.,
2020; Damialis et al., 2021).

Barn ar sarskilt kinsliga for luftfororeningar och
loper en oOkad risk att drabbas av astma och andra
luftviagssjukdomar om de vixeruppiomraden med dalig
luftkvalitet. Luftfororeningar kan dven paverka barns
hjarnor och kognitiva utveckling. Exponeringen under
spadbarnstiden &ar sarskilt betydelsefull (Gruzieva
et al., 2017). Lungornas utveckling kan hdmmas av
luftféroreningar, liksom dven barns inldrning och
kreativitet (Gruzieva et al., 2017). Luftféroreningar
forsdmrar astma- och luftviagsbesviar hos barn dven
vid exponering under kortare tidsperioder (Forsberg,
2017). Det har ocksd visats att mikroskopiska
kolpartiklar fran luftféroreningar under graviditet
kan ansamlas i moderkakan (Bové et al., 2019) med
risk for paverkan pa fostrets utveckling (Hazlehurst et
al., 2021; Malmgqgvist & Oudin, 2017). Med béttre luft i
stdderna gynnas hélsan av alla barn och i synnerhet de
sma barnen som vistas ldagst i gatumiljon.
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Ohilsosam och ohallbart producerad foda ar ett
hot bade for den globala hilsan och for planeten.
Enligt Global Nutrition Report 2018 var 815 miljoner
manniskor kroniskt undernirda och cirka tva miljarder
maénniskor virlden 6ver berdknades vara overviktiga
(Swinburn et al., 2019). Ohalsosamma matvanor var
2019 den tredje viktigaste riskfaktorn for sjukdom i
Sverige och var 2017 den framsta orsaken till fortida
dod nationellt (Agardh et al., 2017).

Ohilsosam diet bidrar till fetma och 6vervikt samt
kostrelaterade sjukdomar sasom kranskarlssjukdom,
hogt blodtryck, stroke och typ 2-diabetes
(Folkhdlsomyndigheten & Livsmedelsverket, 2017).

Overvikt och fetma &r bland de frimsta orsakerna till
forlorade friska levnadsar i Sverige. Sedan 1980 har
forekomsten av fetma tredubblats hos vuxna, fran fem
till femton procent, och ar 2021 har varannan vuxen
svensk overvikt eller fetma (Folkhdlsomyndigheten,
2021).

Den globala matproduktionen forstor lokala
ekosystem, hotar biodiversiteten och orsakar
stora utslipp av vixthusgaser och miljogifter.
Matproduktionen har rapporterats motsvara éver 25
procent av mansklighetens vixthusgasutslapp globalt
(Poore & Nemecek, 2018). EAT-Lancet Commission
gav ut en rapport 2019 didr man foreslar strategier
och verktyg for hdlsofrimjande matvanor framstallda
genom hallbara produktionssystem (Willett et al.,
2019). Kommissionen beskriver en universell hdlsosam
referens-diet som bestar av 6verviagande vixtbaserad
foda, omattade i stillet for méattade fetter, 6kad andel
av fullkornsprodukter, och en 14g andel av animalisk
foda, raffinerade spannmalsprodukter, processad mat

och socker. En sadan diet skulle minska utslappen och
miljoforstoringen och samtidigt framja den globala
hédlsan (win-win diet). De foreslagna strategierna
omfattarbland annatenomstéllningochomprioritering
av jordbruksmetoder och matproduktion, minskning
av matavfall, nationellt och internationellt samarbete,
information och utbildning (Willett et al., 2019).

Rapporten ”Nordic food systems for improved
health and sustainability” fran Stockholm Resilience
Centre dr en nordisk uppfoljning av den globala
EAT-Lancet rapporten. Rapporten visar att Norden
har goda forutsittningar att bli virldsledande nér
det giller halsofrimjande och miljomassigt hallbara
livsmedelssystem, men dven i Norden finns manga
utmaningar. Den nordiska rapporten innehaller flera
forslag som innebar stora omstdllningar i samhallet,
av vad vi dter och hur vi producerar maten. Rapporten
pekar pa att vi maste dta mer mat fran vaxtriket och
mindre kott, dta lagom mycket och inte slanga maten.
For att na dit krévs insatser fran manga olika aktorer i
samhdllet (Stockholm Resilience Centre, 2019).

I  Sverige har  Folkhdlsomyndigheten  och
Livsmedelsverket pa regeringens uppdrag tagit
fram underlag och forslag till atgarder for att framja
hédlsa som é&r relaterad till matvanor och fysisk
aktivitet. Insatserna behover vara langsiktiga och
riktas bade till individer och till deras sociala och
fysiska miljo. Myndigheternas forslag beskriver en
overgripande struktur pa nationell niva som kan oka
forutsattningarna for andra aktorer i samhillet att
medverka i ett langsiktigt hilsofrdmjande arbete kring
mat och fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten &
Livsmedelsverket, 2017).

E. NEGATIVA KONSEKVENSER FOR

SAMHALLET OCH SJUKVARDEN

I den nationella sdkerhetsstrategin har regeringen
konstaterat att klimatfordndringarna paverkar saker-
heten i Sverige. Dels direkt, genom paverkan pa manga
centrala funktioner i samhdillet sasom fysisk plane-
ring, bebyggelse, kommunikationer, transport och in-
frastruktur, tekniska forsorjningssystem och areella
néringar, dels indirekt, genom konsekvenser av inter-
nationella effekter, sdsom bristen pa vatten och foda
och okad risk for krig, konflikter och fattigdom (Stats-
radsberedningen, 2017). Sadana indirekta effekter
kan paverka tillgangen pa importerade livsmedel och
handel med sjukvardsmaterial, lakemedel och vaccin
(Folkhdlsomyndigheten, 2021).

Extrema vaderhdndelser som stormar, 6versvimningar,
ras, och skred kan skapa problem med allt fran
personolyckor till avbrott i el- och vattenforsorjning.
Detta kan ge problem for hidlso- och sjukvarden genom
att till exempel ambulanstransporter och hemtjansten
lamslas. Risken for infektionssjukdomar Okar efter
en Oversvimning, till exempel genom otillracklig
nedkylning av livsmedel pa grund av elavbrott eller pa
grund av inldckage av smittdmnen i dricksvatten och
utomhusbadvatten. Risk for vattenburen exponering
for kemiska dmnen kan ocksa forekomma pa grund
av lackage fran industrimark, gamla deponier och
serviceanldggningar. Sarskilt utsatta ar sarbara grupper
som dldre, funktionsnedsatta och sjuka. Psykologiska
effekter dr ocksa vanliga efter storre katastrofer
(Regeringen, 2007).

Samhallet och sjukvarden behover anpassas och

F. KLIMATANPASSNING OCH

OMSTALLNING

F.1 Samordningsbehov

Ingen nationell myndighet har Overgripande ansvar
for klimatanpassningen i Sverige. Forordningen om
myndigheternas klimatanpassningsarbete omfattar
lansstyrelserna och 32 nationella myndigheter.

beredskapen behover forstarkas infor den forviantade
okningen av sjukvardsbehov men ocksa infor den
forvantade oOkande belastningen pa sjukvardens
infrastruktur och funktionalitet beroende pa
klimatforandringens effekter (Folkhdlsomyndigheten,
2021). Oversviamningar, hog varme och luftfuktighet
kan paverka sjukvardsanlaggningar, sterilcentraler,
operationssalar och hallbarheten av ldkemedel
(Hammarstrand & Fritzell, 2019). Som ett exempel, vid
en oversvimning i Mélaren riskerar anliggningar som
bedriver samhillsviktig verksamhet att slas ut, vilket
kan innebéra stor risk eller fara for befolkningens liv
och hilsa, samhéllets funktionalitet eller samhéllets
grundldggande virden, enligt Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB, 2010).

Under sommaren 2018 vittnade bade allmdnheten
och olika verksamheter om problem med
inomhustemperatur i byggnader, och landets
vardhygieniska enheter rapporterade om hog
luftfuktighet i kdnsliga lokaler och om utrustning
som inte fungerade pa grund av vidrmen
(Folkhdlsomyndigheten, 2021). Sjukhuslokaler blev
overhettade vilket paverkade bade patienter och
personal (Cederberg, 2018). Operationer fick skjutas
upp i flera sjukhus pa grund av for hog fuktighet i
operationssalarna (Strom, 2018). Efter ett skyfall
oversvimmades Akademiska sjukhusets sterilcentral
och sterilt material fick kasseras och instrument
steriliseras i Enkoping (Strom, 2018). Sjukvarden i
Harjedalen sattes i stabslage till foljd av skogsbrander
med risk for personskador (Lundback, 2018).

Boverket har ett sirskilt uppdrag att samordna
klimatanpassningsarbetet som ror den byggda miljon.
Nationellt kunskapscentrum for klimatanpassning
ansvarar for metodutveckling, radgivning och
utbildning samt driver och forvaltar webbportalen
Klimatanpassning.se. Bakom webbportalen star
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Myndighetsnitverket for Kklimatanpassning, dér
Folkhdlsomyndigheten deltar (Folkhdlsomyndigheten,
2021).

De olika myndigheternas, lans- och regionstyrelsernas
och kommunernas roll behover fortydligas. Det behovs
nationell samordning av klimatanpassningsatgarder,
dricksvattenforsorjning och kris- och
beredskapsplanering. Det behovs ocksa Dbattre
samverkan och samordning mellan myndigheter nir
det giéller kunskap och information om halsoeffekter
av viarmeboljor (Folkhdlsomyndigheten, 2021).
Lagstiftningen behover utvecklas, och ansvar och
skyldigheter regleras battre.

Héansyn till behovet av klimatanpassning behover
tas vid planering, projektering och byggande.
Den befintliga infrastrukturen behover forstarkas
for att forebygga forsimrad funktionalitet vid
viarmeboljor, skyfall och Gversvimningar (Nationellt
kunskapscentrum for klimatanpassning, 2020). Vid
upphandling &r det viktigt att efterfraga varor och
tjanster som dr funktionella i hela sin livslangd och dar
producenterna har hanterat de risker och sarbarheter
som klimatforandringen kan orsaka for produktion och
leverans (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

F.2 Exempel pa
genomfdérda och framtida
omstallningsatgarder

Sjukvardens utOvare, framfor allt ldkare, har ett
ansvar ndr det géller att forklara orsakssamband vid
sjukdomstillstand. Darfor ar det viktigt att vardpersonal
tillagnar sig kunskap om forhallandet mellan klimat
och hilsa. Lakarférbundet menar darfor att kunskap
om forhéllandet mellan klimat och hélsa bor vara
ett aterkommande inslag under lakarutbildningen
(Sveriges  ldkarforbund, 2015). Kunskap om
klimatforandringens hélsoeffekter, behovet av att
klimatanpassa varden och minska dess utslapp behover
bli en integrerad del i grundutbildningen av ldkare men
dven av ovrig sjukvardspersonal. Utbildningsinsatserna
behover dven omfatta vidareutbildning av ldkare
och annan sjukvardspersonal samt utbildning for
alla beslutsfattare och tjanstemdn med ansvar for
sjukvardsfragor i riksdag, regering, kommuner och
regioner.

Utbildningsinsatser for halso- och sjukvardspersonal
bor omfatta foljande:

De bor ha kunskap om och kunna ge information om
att fordndrade kostvanor och ett fysiskt aktivt liv kan
savil forbattra den individuella hélsan som bidra till
minskade utsldpp av klimatgaser.

De maste ha tillracklig kunskap for att kunna forebygga
skadliga effekter for patienter, Gvrig personal och
sjukvardsfaciliteter. Exempelvis genom att kunna ge
adekvat behandling vid virmebdljor.

De kan delta i utvecklingsinsatser for att minska
utsldppen fran den egna verksamheten.

Beslutsfattare kan tillsammans med klimat- och
samhallsforskare planera for en framtida hallbar
infrastruktur for sjukvarden och hela samhillet sa att
de fortsdtter att fungera trots 6versvimningar, stormar
och stigande vattennivaer.

Vardpersonalen behéver ocksa tid for att arbeta med
hallbarhet under arbetstid. Engagerade medarbetare
har pa flera hall i landet initierat pilotprojekt dar
man arbetar med hallbarhet i sjukvarden. Projektet
Green Teams pa Karolinska sjukhuset startade
2019 med syfte att integrera miljoaktiviteter i den
kliniska verksamheten. De olika delarna omfattar
bland annat minskad energianvindning, minskade
utsldapp fran transporter, minskade méngder avfall av
mat och ldkemedel, 6vergang till flergangstextilier
och flergangsmaterial med pilotprojekt pa vissa
vardavdelningarochsamarbete 6verprofessionsgranser
(Karolinska universitetssjukhuset, 2020).

Projektet Hallbar Vardcentral i Region Varmland &r
ett annat initiativ dar tva vardcentraler ingar, en i
tatort (Vardcentralen Kronoparken i Karlstad) och
en i glesbygd (Vardcentralen Eda). Mal med projektet
dr att mata klimatavtrycket hos dessa vardcentraler,
identifiera omraden med storst inverkan, genomfora
fordandringar och darefter mita panytt. Syftetdratt sitta
upp en tillgdnglig och reproducerbar verktygslada som
kan anpassas till andra verksamheter. Fokusomraden
dr transporter (tjdnsteresor, arbetsresor, patientresor
och sjuktransporter), avfall, materialforsorjning,
energi, lakemedel, vardforlopp och digitalisering. En
av lakarna arbetar deltid pa vardcentralen och deltid
som hallbarhetsstrateg i Regionen (Region Varmland,
2020).

Exempel pdklimatanpassningarrutiner forvarmeboljor
som har tagits fram i olika regioner, exempelvis i
Varmland dar skydd for oversvimningar har byggts i
Karlstad for att minska riskerna for patientsdkerheten
och oversvimning av sjukhusets vitala funktioner
(Lansstyrelsen Varmland, 2020; SMHI, 2013). Liknande

atgarder behover vidtas i alla regioner for att stérka
sjukvardens resiliens. Beredskapslager, cirkuldr
materialanvindning och okad sjdlvforsorjandegrad
kan vytterligare minska sjukvardens sarbarhet vid
storningar.

Klimatresistenta och miljoméssigt hallbara hélso-
och sjukvardsinrdttningar forbattrar formagan att
skydda och forbdttra hidlsan hos befolkningen i ett
instabilt och fordanderligt klimat; och ger mojlighet att
optimera resursanviandningen och minimera utslapp
av fororeningar och avfall i miljon. Grundlaggande
krav for att tillhandahalla sdaker vard av god kvalitet
ar foljande: att ha tillrackligt manga skickliga
medarbetare, med anstdndiga arbetsférhallanden,
utbildade och informerade att svara péa dessa
miljéutmaningar; hallbar och sdker hantering av
vatten, sanitet och avfall; hallbara energitjanster;
och lamplig infrastruktur och teknik, inklusive all den
verksamhet som krédvs av en effektiv vardinrdttning
(Corvalan et al., 2020).

F.3 Psykologiska hinder for
omstallning

Klimatrapporteringen och informationen om den
globala uppvdrmningen via media har mest gatt ut
pa att vicka oro, och da kan psykologiska barridrer
trdda in hos oss manniskor for att skydda var identitet
(Stoknes, 2015). Den norske psykologen Per Espen
Stoknes har formulerat fem psykologiska barridrer for
forandring. Klimatforandringen ligger langt bort i tid,
drabbar ej vart land (till exempel Sverige) sa mycket,
och de vi litar pa ar inte heller sa berorda (Distance).
Budskapet har formedlats som katastrofer, forluster
och kostnader. Vi médnniskor lyssnar inte om praktiska
16sningar saknas (Doom). Fordndring maste till men vi
har det bra som det dr nu (Dissonance). Sjalvforsvar i
form av fornekelse dr ytterligare ett skydd (Denial). Vi
tar till oss information som bekréftar vara virderingar
och forkastar det som ej passar (IDentity). (Se de
fem D-na som skydd for var identitet). For att bli bra
klimatkommunikatorer maste vi undvika barridrerna.
Individuella initiativ som formedlas med entusiasm
tjanar som signaler till social fordndring. Omsvangning
sker da vi alla blir ense om en ny berittelse (Stoknes,
2015).

Forskarna Maria Wolrath Soderberg och Nina Wormbs
har i sin rapport Grounded - beyond flygskam (2019)
presenterat resultat av ny forskning med studier
om klimatengagerade och klimatkunniga personer
och deras handlande. Det finns ett distinkt samband

mellan utbildning, inkomster, konsumtionsniva och
utsldpp; ju hogre inkomster desto hogre utsldpp.
En hég utbildningsniva dr inte nagon garanti mot
sjdlvbedrageri, utan kan ge storre skicklighet att hitta
argument for att stodja sina egna val. Forfattarna fann
i sin studie att kunskap och ridsla &r viktiga drivkrafter
och att det som har fatt midnniskor att dndra beteende
ofta dr konkreta hindelser, sdsom brianderna aret 2018
eller att brunnar torkar. Kunskapen blir da verklig och
leder till insikt och motivation till handling. De sag
ocksa att médnniskan paverkas starkt av sin omgivning
och inspireras att folja andras exempel, och att hitta ett
socialt sammanhang kan ge stod och kraft for individen
att dndra sitt beteende (Soderberg & Wormbs, 2019).

F.4 Hallbar sjukvard

Hélso-ochsjukvardenbidrartill utslappavviaxthusgaser
motsvarande 4,4 procent av Sveriges totala utslapp
eller drygt 20 procent av den offentliga sektorns
(Health Care Without Harm, 2019) (Teghammar et al.,
2019). Langt ifran alla utsldpp dr nédvandiga for att
bedriva en fungerande sjukvard, tvirtom tyder resultat
pa att en samlad insats for att minska sjukvardens
klimatavtryck bade leder till billigare och mer effektiv
vard. Det kan till exempel handla om mer effektiva
patientfloden med kortare vardkedjor och ddrav
mindre resursforbrukning och om 6vergang mot mer
flergangsmaterial i en sjukvard som i allt hogre grad
forbrukar engangstextilier och operationsinstrument i
engangsplast och -stal (Wanegard & Fagerberg, 2019;
Lindskog & Minner, 2019; Fagerberg, 2019).

Inom den brittiska sjukvarden driver man sedan flera ar
tillbaka en enhet for hallbar utveckling med syftet att
minska sjukvardens samlade klimatutslapp pa nationell
niva med goda resultat (Roschnik et al., 2019). National
Health Service har hittills lyckats reducera sjukvardens
direkta utslapp avviaxthusgaser med 57 procent jamfort
med 1990 (Watts et al., 2021). En motsvarande enhet
for hallbar sjukvard inom SKR skulle kunna underlitta
och samordna regionernas arbete med kartliggning
och atgarder for att reducera klimatavtrycket. Under
en sadan enhet skulle man kunna Overvdga att dven
forlagga arbetet med sjukvardsberedskap, for att pa
nationell niva sdkra en robust hidlso- och sjukvard
som star pall for extremvidder, okat vardtryck och
eventuell materialbrist som kan forvdntas framover
och som blivit alltmer aktuell i forbindelse med
coronapandemin.
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F.5 Halsovinster av
omstallningen

Atgirder mot klimatforiandringar har positiva effekter
pa mianniskors hilsa. Andrade matvanor med minskat
kottintag och 6kad konsumtion av frukt och gronsaker
minskar utsldppen av vixthusgaser och har starka
positiva effekter pa var hilsa. En optimal klimatsmart
kost skulle kunna reducera antalet for tidiga dodsfall
med cirka 20 procent per ar genom att minska risken
att drabbas av hjart- och karlsjukdom, diabetes typ 2,
overvikt och cancer (Willett et al., 2019).

En Overgang fran bilberoende transporter till fysiskt
aktiva transporter skulle innebéra stora halsovinster.
Om de kommunala transporterna i stider okar sa kan
behovet av bilburna transporter minska. En stor del av
staders ytor tillignas bilar i form av parkeringar och
vagar. En eftertdnksam stadsplanering skulle i stillet
kunna ge fler cykelbanor och ¢kade gronomraden
som gynnar bade fysisk aktivitet och luftkvalitet och
haller temperaturen nere pa sommaren, vilket framjar
hélsan. En svensk studie har undersokt hilsovinsten av
om 111 000 stockholmare som bor inom 30 minuters
cykelavstand till jobbet cyklade i stéllet for att anvinda
bilen. Resultaten visade att enbart de minskade
luftféroreningarna skulle forbattra stockholmarnas
hidlsa och livslingd sa att ytterligare 450 levnadsar
skulle vinnas arligen (Johansson et al., 2017).

Lancet Planetary Health redovisar i en
modelleringsstudie stora hélsovinster av
klimatatgirder for nio lander (Hamilton et al., 2021).
De utvalda landerna star for 70 procent av varldens
utslapp av vixthusgaser. Studien prognosticerar
effekter ar 2040 av de atgidrder som foreslagits i
Parisavtalet nar det giller minskad konsumtion av
animaliska livsmedel och en fordndrad infrastruktur
i stdderna samt forbattrad luftkvalitet ndr fossila
brianslen fasas ut. Dessa atgdrder berdknas leda till att
en mangd fortida dodsfall undviks, cirka 1,2 miljoner
arligen tack vare renare luft, 5,8 miljoner tack vare
dietforandringar och 1,2 miljoner tack vare oOkad
vardagsmotion. I ett scenario med skarpta hdlsomal
i all klimatpolitik minskar dodligheten ytterligare.
Forfattarna konkluderar att héalsoperspektivet bor inga
i all klimatpolitik och kan skapa stora hilsovinster
for befolkningen, minskade sjukvardskostnader och
forbdttrad arbetsformaga hos en friskare befolkning
(Hamilton et al., 2021).
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Klimatriksdagens viardegrund
Vi tar klimatvetenskapens varningar pa storsta allvar. Temperatur-
okningarna maste begrénsas till 1,5 grader. Vi stodjer I6sningar som
utgar fran alla manniskors lika varde och rattigheter, samt tar hdansyn
KLI M AT till rattvisa och utrotande av fattigdom. Detta enligt Parisavtalets
(COP21) artikel 2, FN:s allméanna deklaration om maénskliga rattigheter,
RI Ks DAG EN samt FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling.”



