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Livskvalitet och halsa

Det har ar en kris som paverkar oss
fysiskt och psykiskt. Biprodukter av
nuvarande system ar inte bara stora
utslapp utan aven utslitna manniskor.
Nar vi nu staller om gor vi det aven
for okad livskvalitet och battre halsa.
Har ar motioner som lyfter satt for
individen att ma bra och na sin fulla
potential i det nya samhallet.




Att staten initierar och ger pengar for sarskilda stodfunktioner for
klimatoro/eko-angest. Féreningen Mind ar en mojlig aktor.

Foreningen Mind har sedan manga ar stodlinjer for olika behov i samhallet.

De har en foraldrachat, en stddlinje for suicidprevention och en aldrelinje.

De har saledes bade kunskap och infrastruktur for stod via telefonsamtal och chat.
Min ide ar att de skulle fa resurser for att bemanna en stodfunktion som
specialiserar sig pa framtidsoro runt klimatet och eko-sorg.

Eftersom det ar existentiellt adekvata reaktioner sa finns basta stodet att fa fran
volontarer med eget klimatengagemang som forbereds for denna stédjande uppgift.

Socialdepartementet, regeringen
Folkhalsomyndigheten

Ju stérre medvetenheten blir i samhallet om klimatkrisen ju mer vaxer det
emotionella lidandet. Det emotionella lidandet innefattar aven férlorad framtidstro
och ett upplevelse av svek fran aldre generationer. Detta utgor en samhallsrisk.
Besvikna och maktlésa ungdomar radikaliseras latt.

Manniskor behover fa stéd i att varna sin sjalvformaga, hopp och handlingskraft.
Flertalet undersékningar dokumenterar eskalerat lidande hos ungdomar:

(Bris, 2019), (FHM, 2020), (Lancet, 2021), (Science, 2021)

https://podcasts.apple.com/se/podcast/dealing-with-climate-grief-with-luisa-
neubauer/id1459416461?i=1000537798693



Forslaget att andra ordinarie arbetstid till 24 timmar i veckan ar primart en klimat-
och miljéreform. Syftet ar att minska den samlade produktionen/konsumtionen,
dvs att framja nedvaxt av ekonomin, dock utan att riskera samhallsviktig offentlig
verksamhet. Utdver att minska ekonomins klimat- och miljébelastning kan
reformen, pga frigorelsen av tid, ha flera positiva effekter pa den manskliga och
sociala dimensionen av héllbarhet som indirekt gagnar klimatomstallningen.
Forslaget ar ocksa att laginkomsttagares realinkomst inte ska sankas.

« Lagstiftad ordinarie arbetstid andras fran 40 timmar i veckan till 24 timmar i
veckan (58 arbetstidslagen)

* | proportion till denna férandring av normalarbetstid justeras aven paragraf 7
och 8 om dvertid.

« Detta med atgarder som garanterar bibehallen realinkomst for laginkomsttagare
« Detta med atgarder som garanterar bibehallet utbud av samhallsviktig offentlig
verksamhet.

Nuvarande bestammelser avseende ordinarie arbetsvecka har inte justerats sedan
1971. | arbetstidslagen 58 star: "Den ordinarie arbetstiden far uppga till hogst 40
timmar i veckan" (se https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/lagar-
och-regler-om-arbetsmiljo/arbetstidslagen/). Forslaget ar att andra till 24 timmar i
veckan. | forslaget ingdr aven att i proportion till normalarbetstidens férandring
justerai 7 - 88 om Overtid, samt att inféra adekvata atgarder sa att
laginkomsttagare inte forlorar inkomst.



Forslaget ska i forsta hand ses som en klimat- och miljéreform som kan ha flera
positiva effekter aven for social hallbarhet. Avsikten ar primart att bidra till att
bromsa den samlade produktionen/konsumtionen, dvs att framja nedvaxt av
ekonomin. Behovet av nedvaxt (internationellt anvands begreppet "degrowth") for
att klara klimatomstallningen framfors av ett vaxande akademiskt forskningsfalt.
Forslaget har ar saledes en drastiskt, och inte gradvis, minskad arbetstid for att
verkligen kunna generera den nedvaxt som behdvs. En smarre
arbetstidsforkortning skulle inte namnvart paverka produktionsvolymen. Dock
behdver utbudet av viss samhallsviktig offentlig verksamhet sdsom exempelvis
skola, sjukvard och kollektivtrafik forsakras, vilket kan krava sarskilda
stimulansatgarder, 6vergangsregler och hantering av flaskhalsar vid
nyrekryteringar.

Forutom att minska klimat- och miljébelastning kan reformen ha flera positiva
effekter pd den manskliga och sociala dimensionen av hallbarhet som indirekt
gagnar klimatomstallningen.

Frigbrelsen av tid innebar:

- i sig 6kad livskvalitet,

- mojligheter att framja sociala relationer

- minskad stress och 6kade mojligheter att klara livspusslet, vilket i sin tur kan
medfora minskad belastning och kostnader for sjukvard,

- mer tid for att utveckla alternativa och mer resursbevarande livsstilar bort ifran
mass- och dverkonsumtion

- mer tid for bildning och ideellt engagemang/arbete i civilsamhallet

- mojlighet till arbetsdelning inom flera sektorer, dvs. minskad arbetsldshet (all
arbetsloshet kan dock inte atgardas med denna reform; detta forslag handlar
sdledes inte primart om, som i manga tidigare diskussioner, en
sysselsattningsreform).

Denna reform innebar minskade realinkomster. For att skapa legitimitet for
klimatomstallningen maste den uppfattas som rattvis. Darfor kan inte reformen
belastas laginkomsttagare, utan det ar medel- och framfor allt hoginkomsttagare
som far acceptera minskade realinkomster. Saledes maste reformen kompletteras
med atgarder som garanterar att ldginkomsttagare behaller sina inkomster. Med
en sadan komplettering blir reformen inkomstutjdamnande och verkar pa sa vis for
en rattvis samhallsomstallning.

Synpunkter pa forslaget? Skicka mig garna koncisa andringsforslag.



Genom en begransa medborgarlon till laginkomstagare, ger det incitament att
arbeta farre timmar och reducerar risken for inflation av motionen. Att fler
valjer att inga i deltidsarbete 6ppnar dorrar for fler personer att trada in i
arbetsmarknaden och minskar risken fér medborgare att utveckla
utmattningssyndrom (som ar ytterst utbrett folkhalsoproblem).

En kortare arbetsvecka skulle moéjliggdra nya varden for individen, kvalitetstid att
agna till att valja smartare klimatval, mojligheter till kreativitet, dterhamtning och
att skapa en meningsfull tillvaro utan konsumtion.

Mitt forslag ar en medborgarlon identiskt med bidrag, villkorligt under en 16n lagre
an 25 000 i manaden for ett beviljat extra stod.

Motioner gallande klimatomstallning ska finansieras av en inford kapitalskatt.

| en allt mer svaratkomlig arbetsmarknad behéver stigmat kring arbetsloshet
férsvinna. Som det land som producerar flest miljardarer efter Ryssland, kanns
omfoérdelning av resurser viktigt for att kunna ge alla maojlighet till en
klimatomstallning. De rikaste 1% av Sveriges befolkning 6kade sina CO2 utslapp
med 11% nar andra samhallsgrupper har en tydlig reduktion enligt SEI. Darmed
kravs en kapitalskatt for att reducera klimatojamlikheten i samhallet.

Medborgarlon skulle aven bidra med extra stdd till lagre samhallsskikten som
daglénare, pensionarer och ungdomar for att kunna leva ett vardigt liv. Speciellt
efter en pandemi blir behovet av extra stdd vid naturkatastrofer och pandemier
tydligt. Detta extra bidrag skulle ge stéd for andra varden i samhallet och reducera
ekonomiska barriarer for individen att ingd i olika aktiviteter i samhallet, ex. politik.
Men framférallt skulle motionen skapa en omférdelning av arbetstillfallen och
fritid mellan invanarna.



Aven reklamlandskapet maste férandras for att vi ska na klimatmalen tillsammans,
da reklam ar ett effektivt verktyg for att forandra vara beteenden, forma vara
konsumtionsmonster samt etablera och uppratthdlla normer i samhallet. Idag har
fossil reklam fritt spelrum och motverkar darfér den snabba omstallning som
behovs.

Luftféroreningar som orsakas av fossil forbranning dédar fler manniskor an
rokning globalt. Klimatkrisen drabbar aven miljontals manniskor. Ett
fossilreklamférbud ar saledes logiskt av klimat-, miljo- och halsoskal.

Ett forbud mot reklam och sponsring pa nationell niva fér alla former av varor och
tjianster fran foretag som framstaller, producerar eller distribuerar branslen
baserat helt eller delvis pa fossil ravara.

Det innefattar flyg, bilar och andra motoriserade fordon och fordonsbaserade
tjianster som ar helt eller delvis baserade pa forbranning av fossila branslen, med
undantag for kollektivtrafik.

De sammanlankade kriserna for den biologiska mangfalden och klimatet kraver
djupgaende forandringar av vara produktionssystem och konsumtionsmonster.
De kraver dven att vi tdnker om och anpassar vara livsstilar. Det kravs att fler av
oss vander ryggen till den ohallbart konsumtionsbaserade livsstil som till stor del
skapas och uppratthalls av dagens reklam.



For att tillrackligt snabbt kunna gora denna livsavgérande omstallning av
samhallet och underlatta for politik som kan ta oss dit behdver efterfragan pa de
produkter och tjanster som orsakar vaxthusgaser och utslapp minska. En
nyckelfrdga i detta sammanhang ar den reklam som omger oss. Dagligen mots vi
av tusentals reklambudskap, varav manga uppmanar oss till att konsumera
fossilberoende varor eller tjanster, sasom flygresor eller fossilberoende bilar. Det
ar orimligt att det ar tillatet att genomfora denna typ av miljoskadliga reklam mitt
under en klimatkris. Darfor ar det nédvandigt att satta stopp for fossil reklam och
marknadsféring som leder till 6kade utslapp och normaliserar ohallbara livsstilar.
Sa lange vi matas med fossilreklam kommer konsumtionen av fossila branslen
uppfattas som det normala och den omstallning som alla pratar om upplevas som
en omojlighet att genomfdra i praktiken.

Konsekvenserna av missvisande reklam och greenwashing ar
omfattande/oacceptabel Trots detta har staten lamnat faltet fritt for en stor del av
foretagens greenwashing och det gar fritt att ljuga om miljé och klimat i reklam
idag utan storre konsekvenser.

Det ar dags att andra denna ohdllbara ordning och fa reklamen att sluta
motarbeta en omstallning till en hallbar varld och istallet kan bidra till den.

Riksdagens definition av generationsmalet sager att:

"Det 6vergripande malet for miljopolitiken ar att till nasta generation lamna éver
ett samhalle dar de stora miljoproblemen ar [6sta, utan att orsaka 6kade milj6 och
halsoproblem utanfor Sveriges granser." Det satter ocksd som mal att
"Konsumtionsmonstren av varor och tjanster orsakar sa sma miljé- och
halsoproblem som mojligt."

Utifran generationsmalet och de svenska klimatmalen ar det motiverat att
begransa reklam for onddiga flygresor, torstiga bensin- och dieselbilar och och
andra fossilberoende varor, sdsom fast fashion och kortlivad hemelektronik.

All lagstiftning innebar definitioner och gransdragningar. Men begreppet
"fossilreklam" ar inte svarare att definiera juridiskt an de manga andra omraden
inom marknadsféring och kommunikation som redan idag ar reglerade med
sarskild lagstiftning, till exempel tobak och alkohol. Reklam for samtliga branslen
baserade pa fossil ravara, som exempelvis kol, olja, fossilgas, bensin, diesel osv.
Det bor aven inkludera férnybara branslen som delvis ar baserade pa fossil ravara.
| bedémningen bor aven tillverkningen av branslet inkluderas sa att om det t ex
tillfors vatgas med fossilt ursprung i tillverkningen av biobranslet hamnar det
ocksa i kategorin fossilt.



Aven biobrdnslen som medfér jamférbara utsldpp av saval koldioxid som
halsoskadliga partiklar vid férbranning bor inkluderas i ett fossilreklamférbud.
Undantag fran reklamférbudet kan ges for vissa biobranslen efter att ordentliga
analyser av saval den fulla livscykeln, koldioxidutslappens aterbetalningstid,
paverkan pa samhallets mojligheter att minska klimatutslappen i stort, och att
alternativ tagits i beaktande.

Fossilbolag, definitionsmassigt alla bolag som har stérsta delen av sina intakter
fran forsaljning av fossila branslen, bor inte vara tilldtna att géra reklam eller sta
som sponsorer till ndgra verksamheter, produktioner eller arrangemang. Alltsa ett
forbud i hela reklam- och medielandskapet for reklam for oljebolag, inklusive de
som saljer biodrivmedel som slapper ut lika mycket koldioxid som fossila branslen.
Detta skulle motsvara det férbud som existerar for tobaksbolag i dag.

Greenpeace sida med rapport i amnet; greenpeace.se/fossilreklam
Preem reklamstudie av Greenpeace: preemwashing.se

Halsostudie:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013935121000487

Halsorelaterade kostnader for stader inom EU: https://cleanairdhealth.eu/wp-
content/uploads/sites/2/2020/10/final-health-costs-of-air-pollution-in-european-
cities-and-the-linkage-with-transport-c.pdf



Bilarna som kor idag forstor bade miljon och manniskans héalsa. Vi maste motivera
folk till att vilja ta kollektivtrafiken for att fa mindre bilar pa vagarna. Aker fler buss
eller tag blir luftfororeningen mindre da speciellt de flesta bussarna kor pa
fornybart bransle som ar battre an bensin och diesel. Minskningen av bilar
forbattrar ocksa manniskans halsa. Minskningen av luftféroreningar kan minska
risken for hjart och karlsjukdomar samt cancer. Bullret kommer ocksa minska
vilket kommer minska risken for sjukdomar som till exempel hjartsjukdomar eller
andra saker som stress och sémnbrist.

Oka antalet buss och tag hallplatser for att motivera folk att aka med
kollektivtrafiken samt géra det lattare for folk att valja bussen eller taget.

Att fa fler att aka buss ar bra fér manga anledningar. | Sverige kan man se att ca
5000 personer dor varje ar pa grund av luftféroreningar. Vi kan forbattra detta
genom att far fler att aka tillsammans och valja bussen. Det kan alltsa forbattras
med en energieffektiv kollektivtrafik. De flesta bussarna som kor i de olika
kommunerna idag gar pa biogas vilket ar ett fornybart bransle alltsa ett battre
bransle an de som de flesta bilarna gar pa. Om vi forbattrar luftféroreningen
kommer manniskors halsa forbattras. Sjukdomar som ar kopplade till
luftféroreningarna kan vara till exempel hjart och karlsjukdomar, lungsjukdomar
och cancer. Genom att minska antalet bilarna som kor pa vagarna kommer vi
ocksa minska bullret i samhallet. Ett buller som skapar bland annat stress och
somnbrist, vilket i sin tur enligt forskningen visar att ca 300 personer i Sverige dor
for tidigt pa grund av hjartsjukdomar.



Tyngre fordon som bussar skapar mer buller an vanliga personbilar vilket ar ett
problem som man just nu férsoker forbattra, genom att testa nya elbussar som
varken skapar mycket buller eller slapper ut luftféroreningar. Elbussar ar med
andra ord en |6sning pa bade manga problem, exempel pa problem som elbussar
|6ser ar da buller, luftféroreningar och sjukdomar som stress och hjartproblem.

Varfor valjer da inte manga manniskor att ta bussen till jobbet eller skolan? Jo
manniskan ar lat. Manniskan ar naturligt lat och letar alltid efter det mest
energisnala sattet att réra pa oss, detta kan man da se som en huvudforklaring till
varfor vi inte tar kollektivtrafiken. For manga manniskor ar det lattare och
bekvamare att ta bilen dit de ska an att ta bussen. Vad behover vi da gora for att
|6sa detta problemet? Vi behdver géra det lattare och bekvamare att ta
kollektivtrafiken an att ta bilen. Detta kan vi géra genom att bygga fler
busshallplatser sa att det finns battre tillgang till bussar, och att en person inte
maste kora hur 1angt som helst for att komma till den narmsta busshallplatsen.
Om vi forsoker gora att det finns en busshallplats inom 5 minuter till nasta alla
manniskor s& kommer det motivera fler att ta bussen eftersom det blir lattare.

Vidare behdver bussarna ga oftare sa att det inte ar en timme mellan kérningarna
sd som det ar idag pa manga platser. Detta gor att folk valjer att ta bilen for att de
inte vill vanta pa bussen hur lange som helst. Om man da gor att bussen gar oftare
sa finns det en storre chans att folk kommer ta bussen for att det matchar med
deras tider battre. Vissa stallen har inte ens busshallplatser, den som ar narmst ar
i nasta by eller vid narmaste motorvag vilket betyder att det férmodligen ar
narmare och lattare att bara ta bilen till dar man ska. Om det da byggs hallplatser
pa fler stallen s finns det en stérre chans att folk valja bussen for att det ar latt att
ta sig till den. Ett annat satt att fa folk att valja buss eller tag ar att 1ara dem hur det
fungerar. En sak som manga nog inte vet om &r att pensionarer far ett busskort
som de kan anvanda for att dka gratis buss inom sin kommun. Om fler visste om
detta kanske det finns fler som skulle anvant detta. Man kan ocksa forsoka lara
folk som inte vet hur bussarna fungerar sa att de fattar mer och kanske blir mer
motiverade att ta bussen.

Idag ar det kommunerna som ansvarar for kollektivtrafiken men om det ska bli
battre sa maste staten ga in och hjalpa till ocksa. Jag vet att detta kommer bli ett
dyrt projekt men om det kommer hjalpa att radda varan varld sa ar det vart det.
Politikerna anvander sig av moroten for denna I6sningen eftersom man gor det
lattare for folk.



Denna motion behandlar forslag med syfte att nd en mer klimatsmart kost i
samhallet. Den omstallningen borjar i skolan. Darfor har vi lagt fram fyra forslag
som beror hemkunskapsundervisningen, skolmaten och tallriksmodellen.

-Matlagningen i hemkunskapsundervisningen ska vara vegetarisk.

-Gora om tallriksmodellen sd att fokus ligger pa vegetariskt protein.

-Skolor ska servera en hallbar kost.

-Kottbaserad kost ska ga som specialkost och vegetarisk ska ses som normalkost.

Vi star infor var tids storsta utmaning. | brist pa atgarder fran vuxenvarden laggs
stor del av ansvaret for att I6sa klimatkrisen pa unga som individer. Vi uppmanas
sjalva stalla om till en mer hallbar livsstil, men erbjuds inga forutsattningar att klara
av det. For att klara omstallningen maste vi utbildas och férses med kunskaper. Det
kommer bland annat kravas en omstallning till en huvudsakligen vaxtbaserad kost
for att klara klimatkrisen. Vi har darfor forfattat en motion innehallande fyra att-
satser, med syfte att utbilda unga och framja vaxtbaserad kost.

I hemkunskapsundervisningens kursplan ska det tydligt framga som obligatoriskt
moment att eleven ska tillférses med relevanta kunskaper for att tillreda
vaxtbaserad kost. Den nuvarande kursplanen innehaller inget sddant kriterium
(hamtat fran skolverkets kursplan fér HKK arskurs 7-9, 2021-10-27). Det ar vitalt att
samhallet ska ha forutsattningar for att ata klimatsmart. Den kritik som vaxtbaserad
kost far for att vara smaklos kan 16sas med att vi utbildar unga att laga god och
hallbara maltider. For att uppmuntra befolkningen att ata vegetariskt bor vi forse
dem med kunskaper om hur man klarar av att bibehalla en sddan kost.



Det kravs aven en mental omstallning om vi ska klara évergangen till vaxtbaserad
kost. Idag blir vi undervisade i enlighet med en tallriksmodell dar det framgar att
man ska ata kott, kolhydrater och gronsaker. Det gor sa att vi hamnar i en
situation dar animaliska proteiner framjas dver vaxtbaserat protein. Vi anser att
det kravs forandring. Darfor foreslar vi att géra om tallriksmodellen, sa att denna
framjar vaxtbaserat protein. Ett exempel pd ett land som redan genomgatt den
omstallningen ar Kanada, vars tallriksmodell framst fokuserar pa en vegetabilisk
kosthallning (https://food-guide.canada.ca/en/ hamtad 2021-10-27) .

Vi tycker aven att alla skolor ska servera hallbar och klimatsmart kost for att
minska klimatpaverkan. Ett satt att uppmuntra en dvergang till vaxtbaserad kost
hade varit att klassificera kottbaserad kost som specialkost, och att se en varierad,
vaxtbaserad kost som normalkost. Detta skulle géra sa att farre skulle ata kott i
skolan och darmed skulle utslappen minska.



En nollvision om biltrafik i stader ska vagleda en infrastrukturomvandling i tatort.
Foretrade for infrastruktur for cykel och promenad ska inféras. Antalet
parkeringsplatser i landets ska minskas kraftigt. Kommuner dlaggs ansvar att
uppratta handlingsplaner och vidtaga atgarder i enlighet med visionen. Infér
stimulanspaket for att bygga om stader for att motverka bilism och framja cykling
och promenad, detta i linje med visionen om "15-minute city". Kollektivtrafik ska
framjas. Undantag kan medges for utryckningsfordon, taxi, fardtjanst och sarskilda
fordon avseende for rérelsehindrade.

Infor nollvision om biltrafik i Sveriges tatorter, fr.a. innerstader

Kommuner alaggs ansvar att uppratta handlingsplan och vidtaga atgarder for att
successivt avveckla biltrafik i landets tatorter

Kommuner alaggs ansvar att, i enlighet med visionen "15 minute city", framja
infrastruktur for invanare att tillgodose behov utan att behéva bil

Stimulanspaket for infrastrukturomvandling enligt

Vi behdver minska behovet av bil. | Sverige uttrycks nu politisk vilja att stalla om till
elektrifiering. Det ar en omstallning som ar valkommen, men det ar & andra sidan
inte hallbart att elektrifiera hela fordonsflottan. Produktionen av elbilar har stora
klimat- och ekologiska fotavtryck, inte minst gallande batterierna. En elektrifiering
av fordonsflottan kommer krava en rejal 6kning av elproduktion, vilket aven det ger
vasentliga miljoeffekter aven vid anvandning av férnyelsebara branslen.



Darfor ar det viktigt att arbeta med att minska bilberoendet i samhallet. Vi behover
uppmuntra manniskor att dels nyttja kollektivtrafik, dels anvanda "aktiv" transport
sasom cykling och promenad. Aktiv mobilitet ar inte bara klimatpositivt, utan dven
halsoframjande. | forslaget ingar att kraftigt reducera antalet parkeringsplatser i
staderna, att i successiva steg avveckla biltrafik i tatorter, i férsta hand innerstader.
Stegvis kan det handla om att kraftigt minska antalet vagar dar biltrafik tillats samt
att sanka maxfarten till 30 km/h. Kollektivtrafik ska framjas och byggas ut.
Undantag kan medges for utryckningsfordon, taxi, fardtjanst och sarskilda fordon
avseende for rorelsehindrade.

Eftersom kommuner ser olika ut och har olika férutsattningar ar det viktigt att
ansvar delegeras ned till kommunerna. Darfor far varje kommun uppratta sin
handlingsplan. Stimulanspaketet ska fordelas ut till kommunerna.

Denna typ av urban omstallning kan vagledas av visioner och idéer om "15 minute
city". Denna idé handlar om att stalla om stader s att varje invanare har tillgang
till vasentlig vardagservice - livsmedel, restaurang/café, sjukvard, apotek, bibliotek,
skola, kultur, rekreation, parker, idrott, lekplats, transportcenter, arbetsplats -
inom 15 minuter fran bostad, detta med hjalp av cykel eller promenad.

Forutom att motverka biltrafik genom att reducera antalet parkeringsplatser och
stalla om vagar for cykling och promenad ingar i konceptet att framja tillkomst av
"bla" (vatten) och "gron" infrastruktur i parker och langs vagar och pa byggnader
(vaggar, tak). Modellen innebar vidare en ambition att stalla om fran centraliserad
distributionsstruktur med enorma shoppingcentrum utanfor staden till vilka
invanare ar mer eller mindre tvungna att ta bilen till att framja en decentraliserad
struktur med fler men mindre butiker i och ndrmare bostadsomraden.

En sadan omstallning skulle inte bara framja klimatet genom minskade utslapp.
Den skulle framja halsa och valmaende vis aktiv mobilitet, minskade halsoskadliga
utslapp, minskat buller och narhet till service. Detta kan i sig ge positiva effekter pa
manniskors vilja till omstallning. Dartill skulle dven forslaget kunna vitalisera det
sociala och demokratiska livet i staden. Fler gréna 6ppna ytor skapar motesplatser
dar manniskor kan umgas tillsammans i promenader och aktiviteter; detta utan att
standigt pockas till verkonsumtion och varufierade erfarenheter. Det skulle
mojliggora fler platser i den urbana miljén fér méten och demonstrationer.

Redan idag vagleder denna idé pagaende omstallningar i olika stader runt om i
varlden. Inte minst har omstallningar i Paris uppmarksammats (se lankar nedan).
Forvisso ar staderna i Sverige betydligt mindre an just detta exempel, och
befolkningen ar utspridd i detta avldnga land, men visionen bor trots det kunna
vara vagledande aven for mindre tatorter, dock inte utan vasentlig
infrastrukturomvandling.



fortsattning # 44

Forslag till vidare lasning:
https://www.15minutecity.com/
https://www.citiesforum.org/news/15-minute-city/

https://www.bbc.com/worklife/article/20201214-how-15-minute-cities-will-change-
the-way-we-socialise

https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-07-15/mayors-tout-the-15-
minute-city-as-covid-recovery

Jag har aven foreslagit temat om 15-minute city i en vetenskaplig artikel:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frsus.2021.726320/full



https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-07-15/mayors-tout-the-15-minute-city-as-covid-recovery

var folkhalsa-

vara klimatavtryck-

den biologiska mangfalden-

svensk ekologisk vegetarisk mat-

dessa viktiga och livsavgorande aspekter kan stodjas av ett sa enkelt val som att
ata god naringsrik vegansk kost varje dag.

med att servera vegokost pa sjukhus ar logiskt.

Motion om inférandet av vegetariskt pa regional niva:
- Lat naringsrik vegetarisk mat vara daglig (lunch) kost
- Lat landets alla sjukhus bli vegetariska

Genom offentlig upphandling ar vara kostval nagot som kan paverkas relativt latt
och snabbt.

Vi har alla hort att ekologisk vegankost har basta klimatavtrycket- att
valfardssjukdomar sasom cancer, hjart- och karlsjukdomar samt 6vervikt beror pa
ett stillasittande vardagsliv tillsammans med stort intag av charkprodukter, diverse
processad kost och mangder av allt. Vi har ocksa fatt veta att storsta
klimatavtrycket pa Jorden kommer fran industrins kottdjur, samt odling av soja och
annat till djurens féda. Min motion ar darfor ett forslag att som overgripande mal
genomfdra vegovegetarisk norm. Det innebdr en medveten strategi (som flertal
storkdk redan arbetar pd) att ga over helt till vego vegetariskt som norm; d v s kost
bestaende av baljvaxter gronsaker rotfrukter fron frukt och spannmal. Svenska
jordbruket kan utvecklas. Ekologiskt och narproducerat i sdsong kan vara norm.



Veckans alla luncher skulle kunna utgoéra ett forsta malsteg.

Vegetarisk mat pa sjukhus

Att vardas pa sjukhus ar att befinna sig i en sarskild situation oavsett sjukdom eller
akomma. Till exempel bér man avsta fran tobak i manga veckor fére och efter en
operation for bast lakning i kroppen och for att bli frisk igen.

Onskan om att f& manniskor friska gor att Thoraxkliniken vid USO-
Universitetssjukhuset i Orebro- endast bjuder vegan kost till patienterna (som
opereras i sina forkalkade blodkarl vid bl a hjartinfarkt). Att ata kott-, chark- och
mejeriprodukter ar dokumenterat skadligt for kroppen. Darfoér ar dagens
sjukhusmat ohallbar om man fokuserar pa friskvard. Min dnskan ar att Sveriges
regioner nu foljer halsolinjen och byter fran kott till vego = till att servera helt
vaxtbaserad mat pa landets alla sjukhus. Vi kan visa vagen till battre kostvanor och
aven stodja ett snabbare tillfrisknande pa alla nivaer hos de sjuka. Det ar enklare
och billigare att anvénda eko och narodlat fran vaxtriket an processat kétt. Aven
om manga fall kraver specialkost vore det klokt och realistiskt att erbjuda vego
som norm vid vard av de som ar fysiskt eller psykiskt sjuka - och en mojlighet for
de med sarskilda behov att valja annan kost. Framtidens mat ar vegetarisk.



Det behdvs en ekonomisk [6sning dar alla som vill har mojlighet att arbeta deltid.

Forandra vart samhalle i grunden sa fler far 6kad livskvalitet.

Medborgarlén som en mojlighet for alla

Idag upplever manga manniskor en brist pa livskvalitet. Anledningarna kan vara
ohalsa, ensamhet, for hog arbetsbelastning eller avsaknad av arbete.
Stressrelaterade problem ar alltfér vanligt, liksom ensamhet, utanférskap och
depression.

En ekonomisk 18sning dar alla som vill har mojlighet att arbeta deltid skulle
forandra vart samhalle i grunden. Manga skulle fa mojlighet att kdnna 6kad

livskvalitet.

Fler skulle valja minskad arbetstid. Farre resor mellan hem och arbete skulle
minska belastningen pa miljon.

Fler skulle fa mojlighet att komma ut i arbete och kénna tillhérighet och
gemenskap.

Fler skulle kunna véxa som individer genom fortbildning parallellt med arbete;
utveckla intressen och talanger som berikar livet.

Barn och unga ar var framtid. Vi behover satta deras behov hogt.



Narvarande foraldrar kan ge en storre trygghet och 6kad livskvalitet. Fler barn och
unga vuxna skulle f& mojlighet till en starkare familjegemenskap med narvarande
foraldrar. Kanske skulle detta hjalpa till att minska ungdomskriminaliteten och den
O0kande depressionen bland unga.

Det finns pengar. En omférdelning av resurserna ar nodvandig for en hallbar
omstallning. Prioritera miljdansvar och livskvalitet fére konsumtion! Det ar
ofGrsvarbart att ge stod till flygindustri, kolbrytning eller liknande for att kortsiktigt
radda jobb, det ar battre att satsa dessa pengar i en omstallning dar fler jobb
skapas pa lang sikt nar manga kan minska sin arbetsinsats till halften.

De flesta manniskor vill kunna forsorja sig pa egen hand och far illa av att behdva
be om pengar for sitt uppehalle. Arbetsldshetsersattning, sjukersattning,
aktivitetsersattning, ekonomiskt bistand och liknande att behéva ansoka och
dessutom riskera att fa avslag kan skapa ytterligare stress och ohalsa.

A-kassa, forsakringskassa, socialtjanstens och liknande ekonomiska insatser kan
forandras. Istallet for bidragssystemet med ansdkningsforfarande och
handlaggande kan dessa pengar omvandlas till en garantiniva, lika for alla, som
ger manniskor en grundtrygghet. En hallbar omstallning pa riktigt!



Om vi vill minska klimatutslappen fran trafiken behover vi féra 6ver resor fran bil
till tag. Det behover da dels bli billigare att ta taget (se andra motioner) och dels
enklare att gora det, helst lika enkelt som att ta bilen.

Det ar aven viktigt att inte systemet andras alltfor ofta, sallanresenarer ska inte
behdva borja om fran borjan i ett nytt system vid var och varannan resa. Flera
olika satt att kdpa biljetter bor erbjudas.

Det behovs alltsa ett kundorienterat system istallet for det nuvarande
foretagsekonomiskt orienterade.

- Behall samma system under lang tid

- Gor det enkelt att kdpa biljett - dterinfor biljettforsaljning och bemanning pa
stationerna

- Infor mojlighet att kopa biljett pa taget till mattlig merkostnad

- GOr biljetterna opersonliga igen

- Lat fardbiljetten vara giltig i t.ex. tvd manader

- Lat SJ-tag/fjarrtag inga i det kommande nationella biljettsystemet for
kollektivtrafik

For den som har en bil ar det mycket enkelt att hoppa in i den och kéra ivag. Det
borde vara nastan lika enkelt att ta taget. Att tagresan innebar att passa en tid for
avgang till skillnad fran bilen som alltid vantar in, det gar forstas inte att komma
ifrdn. Men allt annat som kan gora det krangligt for resenarerna bor atgardas. Hela
systemet kring tagresan bor utformas med enkelhet och tillganglighet fér kunden
som viktigaste faktor, inte bara vara foretagsekonomiskt orienterat.



Det ar manga som har for avsikt att ta taget istallet for bilen pa langre resor.
Sedan blir det inte alltfor sallan bilen i alla fall. | manga fall némns som anledning
ett pris for taget som ar tva eller tre ganger hogre an for motsvarande bilresa (se
annan motion), i andra fall spelar det gissningsvis in att det ar krangligt att veta
hur det gar till att resa pa annat satt an det vanliga.

De personliga biljetterna behdvs inte i en fast prisstruktur utan lotteriinslag (se
annan motion), vilket skulle underlatta livet for t.ex. barnfamiljer. Om en foralder
som skulle aka till slakten eller pa ett ndje tillsammans med barnen blir krasslig
eller far annat forhinder, kan den andra féraldern enkelt géra resan istallet.

Fardbiljetten bor galla i t.ex. tvd manader s att resan kan skjutas upp vid mindre
forhinder. Det racker att det finns platsbiljetter som ar bundna till ett visst tag. |
den man det ar svart att planera for lagom antal vagnar per tag, kan vissa vagnar
enbart ha reserverade sittplatser, medan andra tillats att bli lite mer fullbesatta
med stdende passagerare. Om taget ska kunna konkurrera med bilen, maste mer
spontant resande bli méjligt bade prismassigt och kapacitetsmassigt. Nu ar det
resenarerna som far ta olagenheterna av detta, istallet behover tagoperatérerna
f& anslag att ta hojd for variationer i resandet i rimlig utstrackning. Aven
mojligheten att kopa biljett pa taget till ett mattligt merpris ar viktig for att
spontanresandet med tag ska kunna konkurrera med bilen.

Det kommande nationella biljettsystemet for kollektivtrafik ska forstas galla dven
for tagen, och for samtliga tag. | den man det kravs hogre priser for vissa snabbtag
bor det framga redan vid pastigningen for att undvika 6verraskningar for
resendrer som riskerar att ga pa fel tag.



Fran 1939 till 1972 hade Sverige en affarstidslag som foreskrev att butiker skulle
vara stangda pa lordagseftermiddagar och sondagar samt pa kvallar efter ett visst
klockslag.

Att aterinfora en affarstidslag skulle minska matsvinnet, minska
Overkonsumtionen, och férhoppningsvis aven minska stressen och ohalsan i
samhallet.

- Infor en affarstidslag som reglerar vilka 6ppettider affarer av olika slag inklusive
webbutiker far ha.

Fran 1939 till 1972 hade Sverige en affarstidslag som reglerade nar butiker fick
halla 6ppet. De flesta butiker var alltid stangda pa l6rdag eftermiddag och
sondagar samt pa kvallar efter ett visst klockslag. Historien om afféarstiderna i
Sverige: http://www.handelnshistoria.se/historien/handelns-lagstiftning/reglering-
av-oppettider/


http://www.handelnshistoria.se/historien/handelns-lagstiftning/reglering-av-oppettider/

Detta var positivt for att minska konsumtionen och darmed klimatutslappen i flera
avseenden:

1. Minskat matsvinn. Livsmedelsbutikerna ville minska svinnet av farskvaror och
anstrangde sig att séalja slut pa sadana till [6rdag middag. Konsumenterna fick
tillfalle att "ata ur skapet" pa sondagarna och darmed minska sitt svinn.

2. Minskad konsumtion. Gissningsvis hinner de flesta handla mer nar hela helgen
kan agnas at att gd i affarer. Nar det inte gar att agna hela sondagen at att kdpa
prylar, far vi manniskor tillfalle att 6va upp férmagan att hitta pd annan
sysselsattning istallet. Med ett egenpataget kopstopp pa ett ar vittnar en och
annan om att deras barn ar glada att slippa tillbringa helgerna i ett képcentrum.

3. For lange sedan behdvdes det en vilodag i veckan for att orka med det tunga
arbetet med att forsorja sig. Nu skulle vi behéva en vilodag per vecka fran
konsumerandet for att minska vart klimatavtryck.

Nar de minskade 6ppettiderna blir lika for alla butiker, ger det sannolikt butikerna
battre Idnsamhet genom minskade lI6nekostnader.

Asikterna om reglering av 6ppettider &r manga:
https://handelsnytt.se/2017/02/21/behovs-en-lag-om-oppettider/



Godis och lask skapar ett sug hos oss att konsumera mer an vi mar bra av. Den
stora tillgangligheten 6kar konsumtionen annu mer. All dverkonsumtion ar till
skada for klimatet och ifraga om sockerrika produkter far det aven en indirekt
paverkan pa klimatet i flera led. Bet- och sockerrérsodling ar markkravande och
sockerframstallningen fororsakar stora klimatutslapp.

Forsaljningen av alkohol och cigaretter ar strikt reglerad eftersom de har stora
skadliga effekter pa folkhalsan. Godis och lask borde regleras pa ett liknande satt
for att minska tillgangligheten i samhallet.

- Reglera forsaljningen av godis och lask
- Tillat inte forsaljning nara skolor
- Tillat inte forsaljning i butiker som inte saljer livsmedel

Folkhalsan och klimatférandringarna hanger samman pa flera satt. Angest som
skapar psykisk ohalsa ar en féljd av klimatférandringarna (se annan motion).
Konsumtionen av godis och lask ar en annan faktor som férsamrar bade
folkhalsan och klimatet och den har 6kat dramatiskt de senaste decennierna. En
anledning av flera kan vara att séta produkter ar tillgangligt pa manga fler stéllen
idag an for femtio ar sedan. Det gar knappt att ga in i nagon affar av nagot slag
utan att den frestar med godis och ev. lask. Det galler tradgardsaffarer, jarnhandel,
bokhandel med flera specialbutiker.



All 6verkonsumtion ar till skada for klimatet och nar det galler sa halsoskadliga
produkter far det aven en indirekt paverkan pa klimatet i flera led. Se
https://klimatriksdagen.se/wp-content/uploads/2021/09/Ma%CC%88nniskan-i-
Klimatkrisens-Tid-210913.pdf, avsnitt D. Kost.

- Sjalva produktionen av varan, transporter och férsaljning paverkar givetvis
klimatet pa samma satt som alla varor. Odlingen tar mycket mark i ansprak, och
processen att framstalla sockret ger stora utslapp av koldioxid, svaveloxid,
kolmonoxid och kvaveoxider.

- Godis ar oftast plastférpackat, och dessa férpackningar skapar utslapp vid
férbranningen

- Det ar val belagt genom forskning att resultatet av 6verkonsumtion av socker blir
en mycket dalig folkhalsa med bl.a. diabetes- och fetmaepidemi, som kraver
utbyggnad av sjukvard och aven intensivvard; detta medfor ytterligare
klimatutslapp for att kunna ta hand om tillstrémningen av patienter med sadana
valfardsrelaterade sjukdomar. Enligt lanken ovan star sjukvarden for 4,4 % av
klimatutslappen i Sverige. Det manskliga lidandet p.g.a. all denna ohélsa gar inte
att vardera i siffror. Se dven motion 68.

Forsaljningen och utskankningen av alkohol och cigaretter ar strikt reglerad
eftersom de har stora skadliga effekter pa folkhalsan. Darfor borde forsaljning av
godis och lask regleras pa liknande satt for att minska tillgangligheten i samhallet.
T.ex. borde inte forsaljning av sadant tillatas inom en "lunchrasts gangavstand"
fran skolor eller i butiker som inte saljer livsmedel.



For den som har en bil ar det mycket enkelt att starta den och kora ivag.
Kostnaden ar oftast mycket foérutsagbar, det ar kanda fasta kostnader och
drivmedelskostnaden beror av strackan. For tagresor med S ar det ett lotteri att
hitta mycket billiga biljetter - eller raka ut for fantasipriser. For att konkurrera med
bilen behodver priserna vara generellt lagre, rabatterade for grupper och mer
forutsagbara.

- Slopa lotteripriserna och infor fasta taxor for lagtrafik och hogtrafik i tva eller tre
olika nivaer

- Dessa taxor ska ligga pa en konkurrenskraftig niva jamfort med bilkostnaden

- Lat barn dka med gratis eller mycket billigt

- Infor grupprabatter for att efterlikna prisstrukturen for bilen - ju fler desto
billigare per person

- Enkelt dterkdp av samtliga typer av biljetter

Kostnaden for en bilresa ar inte exakt kand i forvag, men anda ganska forutsagbar
(sd lange inte bilen gar sonder). Att kdpa tagbiljetter ar daremot ett lotteri. En
biljett pa en och samma stracka kan kosta ett par hundralappar eller flera tusen,
beroende pa hur langt i forvag resan bokas och hur manga som vill aka samtidigt.

Det ar oftast tva eller tre gdnger sa dyrt att ta taget som att ta bilen, speciellt om
det &r en hel familj som ska dka. Rabatter for sma grupper och mycket laga priser
eller gratis for barn ar darfor ett viktigt satt att fora dver resande till taget.



En ekonomisk trygghet i att inte forlora pengarna om resan inte kan genomforas
ar en ytterligare aspekt. En del av IKEA:s framgang torde vara att de ar generdsa
med aterkdp. Aven samtliga fardbiljetter till taget borde fa aterlamnas utan
krangel fram till att giltighetstiden upphor (se dven annan motion om
tagbiljettsystem).

Meningen med att differentiera taxorna for hogtrafik och lagtrafik ar att fa en
nagot jamnare belaggning av resande over veckan. Fredag kvall och sondag kvall
ar de tider da de flesta vill resa, hogtrafiktid. Det ar miljé- och klimatmassigt och
aven ekonomiskt fordelaktigt om resande med hjalp av ett lagre pris kan lockas att
valja férbindelser pa vardagar och lérdagar istallet. Darigenom kan trafiken
genomfdras med en totalt sett mindre vagnspark och till i genomsnitt lagre priser.



Sjukvarden skulle kunna bli mer effektiv och samtidigt mer resurs- och
klimatutslappssnal genom fler effektiva alternativa behandlings- och vardmetoder
och darigenom samtidigt 6ka befolkningens valbefinnande.

- Infér mer resurssnadla och effektiva alternativa vardmetoder, t.ex.
kostbehandling, yoga och traning
- Satsa pa friskvard genom god kost, fysisk rorelse och minskad stress

Alternativa vardmetoder kan minska material- och energikonsumtionen inom
varden och privatlivet. Ett exempel ar amningsstod for att fler moédrar ska kunna
amma sina barn. Detta minskar tillverkning och transporter av
modersmijoélksersattning med alla klimatutslapp det medfér och samtidigt
forbattras bade barnens halsa och anknytningen mellan mor och barn.

Ett annat exempel ar kostbehandling, som utgoérs av en naringsrik kost som
tillagas av rena oraffinerade ravaror i anslutning till maltiden och anpassat efter
den sjukdom det galler. Detta ar en avsevart mer patientvanlig, klimat- och
miljévanlig vard an operationer och langvarig sjukdom. En ny studie om
kostbehandling har visat mycket goda resultat:
https://www.kostfonden.se/korttidsfasta-och-lchf-effektivt-mot-fettlever/

En parallell satsning pa friskvard och folkbildning inom detta omrade skulle
medfora stora fordelar for bade klimatet och folkhalsan, genom bl.a. mindre
belastning pa sjukvarden. Enligt https://klimatriksdagen.se/wp-
content/uploads/2021/09/Ma%CC%88nniskan-i-Klimatkrisens-Tid-210913.pdf,
avsnitt F.4, star sjukvarden for 4,4 % av klimatutslappen i Sverige.



Samhallet bor erbjuda klimatpositiva moétesplatser dar manniskor kan traffas, hitta
social gemenskap och fa stod i att skapa sig en mindre klimatbelastande tillvaro.
Det bor ha inslag av bade fritidsgard, cykelkok, inspirations- och kulturverksamhet.
Syftet ar att erbjuda alternativ till shopping framfor allt pa helgerna, att minska
ensamheten och ge inspiration och kunskaper for individuell klimatomstallning:
Séndag 3.0.

- Ge kommunerna i uppdrag att skapa klimatpositiva motesplatser for alla
manniskor

- Ge bidrag till kostnaderna for detta

- Métesplatserna ska innehalla social samvaro, reparationsmojligheter, inspiration
och kulturaktiviteter

hopping har blivit en sysselsattning att fylla lediga dagar med. Nar “alla” gick till
kyrkan forr i tiden sa blev kyrkbacken en moétesplats dar sociala kontakter odlades
i manga syften (sondag 1.0). S& smaningom ersattes detta av vara kdpcentrum dit
manga vallfardar pa helgerna for att shoppa, luncha och fika (séndag 2.0).

Det ar hog tid att ersatta detta med nya sociala och klimatpositiva
motesplatser/sysselsattning (séndag 3.0). Oavsett om en ny affarstidslag infors
eller inte (se annan motion), behdvs alternativa tidsfordriv istallet for shopping.
Ytterligare ett syfte ar att minska ensamheten i samhallet och den ohalsa som
foljer med den.



Kommunerna bor fa i uppdrag att skapa motesplatser dit manniskor kan komma
for att

- traffa andra manniskor, viktigt for bade familjer och singlar

- fa en alternativ sysselsattning till att shoppa

- erbjudas inspiration till och hjalp med klimatomstallning i vardagen, t.ex. genom
klimatcoachning

- fa tillgang till verktyg, symaskiner, material for skapande verksamhet,
musikinstrument med mera

- fa tillgang till kunnig hjalp med att laga sina prylar, t.ex. cyklar och klader istallet
for att kasta och kdpa nytt

For detta behdvs lokaler, personal och viss utrustning. Lokalkostnaden blir Idg och
resursutnyttjandet effektivt om befintliga helgtommma lokaler, t.ex. skolor,
utnyttjas. Arbetstillfallen skapas genom att personal behovs for att valkomna
bestkare och bistd med kunskaper.



Det ar oacceptabelt att staten subventionerar verksamhet som redan idag skadar
oss och vara barns hélsa, bade fysiskt och mentalt. Skadorna ar bade direkta och
indirekta, t ex genom infektioner, allergier, lungsjukdomar, vatten- och matbrist,
stress, depression, och forsamrad tillgang till utbildning och sakerhet. Upp till 20%
av alla dodsfall globalt kan kopplas till fossila branslen och barn ar sarskilt utsatta.
Internationellt 6kar nu stédet for avveckling av subventioner och det finns
vetenskapligt stod for att en konkret och ambitids strategisk plan i sig kan 6ka
tilliten hos unga.

(1) Ta fram en 6vertygande, ambitids och rattvis plan fér avveckling av
klimatskadliga subventioner.

(2) Kommunicera effektivt till framférallt barn och unga att detta arbete startar nu
och hur planen ser ut nationellt.

(3) Implementera planen fér avveckling senast fran och med 2023.

PROBLEMET. Sveriges overgripande klimatmal ar att senast ar 2045 inte ha nagra
nettoutslapp av vaxthusgaser till atmosfaren, for att darefter uppna negativa
nettoutslapp. | denna ambition ingdr ocksa att vara varldsledande vad géller
klimatomstallningen.



Enligt klimatpolitiska radets senaste rapport ar den férda politiken i Sverige dock
inte forenlig med de klimatmal som Sveriges riksdag antagit (1). Samtidigt
subventionerar svenska skattemedel genom bidrag, stdd och skattelattnader
forbranning av fossila branslen med 30 miljarder kronor varje ar. Enligt
Naturskyddsforeningen ar det skatteundantag for fossila branslen som utgor den
storsta delen av dessa subventioner, omkring 12 miljarder kronor (2).

Fossil forbranning har stor negativ paverkan pa planetens biosfar och dessutom
mycket negativa effekter pa manniskors halsa. Upp till 20% av alla dédsfall globalt
kan kopplas till luftféroreningar fran fossila branslen (3). Klimatférandringarna har
ocksa negativ paverkan via bade direkta och indirekta effekter pa just ungas halsa,
bl a genom 6kad risk for infektionssjukdomar och luftvagssjukdomar samt
minskad tillgang till mat, utbildning och sakerhet (4). | Sverige bedoms
klimatférandringar paverka barn och unga genom forvarrade allergibesvar och
astmasymtom, effekter av varmestress samt 6kad risk for vissa
infektionssjukdomar (5, 6). Man har dessutom noterat en rattviseaspekt dar barn
till vdrdnadshavare med lagre utbildningsniva eller utlandsfodda oftare dn andra
riskerar att exponeras for halsoskadliga luftféroreningar (5).

Fossil forbranning 6kar inte bara risker for fysisk ohalsa hos barn och unga, utan
aven risker for psykisk ohalsa s som PTSD, depression, angesttillstand och
somnbesvar (7). En ny global rapport visar att éver halften av barn och unga oroar
sig for sin familjs sakerhet och upplever att angest éver klimatet paverkar deras
funktion i vardagen (8) och enligt en rapport fran Folkhdlsomyndigheten oroar sig
aven manga unga i Sverige for klimatet (3). Att Sverige samtidigt subventionerar
fossil forbranning, och darigenom finansierar den globala uppvarmningen, bidrar
alltsa till att ytterligare forsamra ungas fysiska och psykiska halsa. Diskrepansen
mellan ord och handling ar uppenbar. Nar unga ser denna bristande logik och
vuxenvarldens underlatenhet att agera for att sakra deras ratt till halsa och
trygghet, undermineras deras tilltro till vuxna och till det politiska systemet.

LOSNING. Saledes kravs en konkret och ambitios strategisk plan fér avveckling av
klimatskadliga subventioner, for att minska Sveriges negativa klimatpaverkan och
férsamring av barns och ungas fysiska och psykiska halsa. Férutsattningar for
avveckling av subventionerna finns. Enligt Naturskyddsféreningen (2) vill sex av
riksdagens atta partier fasa ut merparten av de svenska skatteundantagen for
fossila branslen. Europaparlamentet har ar 2021 dessutom rostat for att géra det
rattsligt bindande for alla medlemsstater att fasa ut klimatskadliga subventioner
senast 2025 (9) och internationellt 6kar stodet for avveckling av subventioner (10).
For Sveriges riksdag handlar det alltsd nu om att utforma en évertygande plan for
att fasa ut dessa subventioner pa ett rattvist samt socialt och ekologiskt hallbart
satt. Utfasningen behdover ske sa att manniskors och planetens halsa forbattras.



Denna plan behéver darefter kommuniceras tydligt till barn och unga for att visa
att rimliga, kdnnbara och effektiva steg tas i riktning mot ett fossilfritt samhalle.

Referenser:

1. Klimatpolitiska radet. Klimatpolitiska radets rapport 2021. 2021.

2. Naturskyddsféreningen. Avskaffa klimatskadliga subventioner. 2018.

3. Vohra K, Vodonos A, Schwartz J, et al. Global mortality from outdoor fine particle
pollution generated by fossil fuel combustion: Results from GEOS-Chem. Environ
Res. 2021;195:110754.

4. Helldén D, Andersson C, Nilsson M, et al. Climate change and child health: a
scoping review and an expanded conceptual framework. The Lancet Planetary

Health. 2021;5(3):e164-e75.

5. Folkhalsomyndigheten. Miljohalsorapport 2021 - Barns miljorelaterade halsa.
2021.

6. Klimatriksdagen. Manniskan i klimatkrisens tid. 2021.

7. Burke SEL, Sanson AV, Van Hoorn J. The Psychological Effects of Climate Change
on Children. Current Psychiatry Reports. 2018;20(5):35.

8. Marks E, Hickman C, Pihkala P, et al. Young People's Voices on Climate Anxiety,
Government Betrayal and Moral Injury: A Global Phenomenon. 2021.

9. WWF. All environmentally harmful subsidies must stop by 2027 at the latest,
says European Parliament 2021, https://www.wwf.eu/?uNews|D=3981916.

10. FFFSR. "We must act now": Ten governments call on world leaders to phase out
fossil fuel subsidies 2020, http://fffsr.org/2020/12/we-must-act-now-ten-
governments-call-on-world-leaders-to-phase-out-fossil-fuel-subsidies/.



Tobaken i all dess industriella form ar en drog med stor skadlighet. Genom att helt
forbjuda kommersiella tobaksvaror visar Sverige att vi forstar dess enorma skador:
skador av kemikalier och markskovling av planeten, de fysiska tobaksrelaterade
sjukdomar som arligen kostar Sverige 30 miljarder kronor att ta hand om, ett
omanskligt liv for de barn och vuxna som arbetar organiserat hos stora tobaks-
bolagen, den rena luften vi efterstravar : utan utslapp av giftiga amnen eller rok.

Forbjud kommersiella tobaksvaror i Sverige.

Tobak &r en omodern och hélsovadlig drog med enorma kostnader:
30 miljarder for Sverige att varda dess manga offer.

Det associeras till tyngre droger, kriminalitet och utanférskap.
Det ar helt onddigt att roka och snusa.
Tobaksbolaget anvander barnarbete.

Snus och cigaretter bidrar till stérsta nedskrapningen i avlopp och pa gator.

Viktiga fakta;
https://youtu.be/vVWL-8_td5TM
(1 minut 27 sekunder lang film frdn Tobaksfakta om att tobak ar miljoskadligt.)

| dagslaget hosten 2021 importerar Sverige tobaksvaror fran tobaksplantage dar
barnslavar organiserat arbetar for de multinationella bolag som ager varldens
tobaksindustri, forutom barnarbetet samt de rikliga mangder kemikalier pa de
besprutade plantagerna, tas den jordyta upp, dar bra mat till befolkningen som
lever och bor dar, hade kunnat odlas.



Varje ar kostar varden i Sverige av personer med skador relaterade till bruket av
tobak manga miljarder kronor (30 miljarder). Kapitalismens kommersiella drém
om ett liv som vinnare. Verklighetens resultat ar naturens skovling och manga
nivaer av obalans.

Flera av de globala malen paverkas positivt av att forbjuda inkop all sorters
tobaksvaror: snus, cigarrer och cigarettpaket, rulltobak och sa vidare.

Mal 1/ ingen fattigdom - genom battre betalt arbete med (tex) egna odlingar av
frukt och gronsaker istallet for slavarbete med tobaksodling.

Mal 3/ god halsa och valbefinnande - hdlsan gar att aterfa for de flesta av de som
idag roker eller snusar. Man ordinerar tex rokare som ska opereras att helt avsta
ifran tobak sex veckor innan operationen och sex veckor efterat: detta for att
manniskokroppens vavnader laker battre om de inte stors av giftig tobak.

Mal 8/ anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt - Det ar forfarligt att bland
annat barn i organiserad skala arbetar med tobaksodling och producerande av
tobaksvaror fér de multinationella foretag som tycker att PENGAR ar det vasentliga
i tillvaron. Det behover forandras! Sverige kan vara tydlig och vagra samarbete
med tobaksbolag.

Mal 12/ hallbar konsumtion och produktion - En hallbar konsumtion betyder bl a
att de produkter som tillverkas och som vi konsumenter kan képa bér vara nagot
som ar bra for oss och att produktionen sker pa ett klimatsmart satt; en
beskrivning som star i opposition till tobaksvaror.

Mal 13/ bekampa klimatférandringarna
- Landomrade dar man odlar tobak ar battre att de boende pa platsen anvander
till lokal frukt- & gronsaksodling.

Det ar valdiga mangder kemikalier som besprutar falten med tobak. Det ar giftiga
cancerframkallande amnen i varje cigarett - alltsa ar rokande helt emot frisk luft
och minskade utslapp.

Mal 15 ekosystem och biologisk mangfald -

Om varldens lander lade ned tobaksindustrin och de familjer som nu odlar tobak i
varlden fick den marken att odla (ekologiskt) mat pa- skulle det innebdara en stor
forbattring av den biologiska mangfalden och ett starkande av de naturliga
ekosystem. Genom sma jordbruk (i motsats till gigantiska monokulturer med tex
tobak-kaffe-bomull-soja-kakao-ananas-palmolja-boskapsuppfédning) kan Jordens
landskap fa mer liv igen. Jordbrukarna skulle kunna forsoérja sig pa matmarknaden
vid skordetid.



Associationer till tobak:

Tobak och kaffe ? tobak och alkohol- tobak och kriminalitet- tobak och uteliggare -
tobak pa fangelset- tobak och hart fysiskt arbete med en paus dar man tar en cigg
? - tobak och cancer ? - tobak och cannabis- tobak och festa- tobak och foérstérda
skrumpnade lungor- tobak = minskad livslangd- tobak och luftrérssjukdomen kol ?
- tobak och nikotingula fingrar och hy, slemhosta och en allmant usel kondition.

Att bruket av tobak kan vara en inkdrsport for unga till starkare droger ar
dokumenterat. Det svenska snuset gor kanske mindre skada an rékning- men snus
ar en drog tjugo ganger starkare an cigaretter- bland annat flera former av
muncancer och tandskador kommer darifran- snus och fimpar ar dessutom
vanligaste nedskrapningen (i alla fall i svenska avloppssystemet samt i fjallen). Jag
tanker pa Stefan Sundstréms hemodlade snus som han gor av sin tobak- en vaxt
bland de andra i ett litet vaxthus. Kanske kan vi tilldta hemodlat men det
vasentliga i nuet ar att helt férbjuda den multinationella tobaksindustrin.



Ekologiska livsmedel ar battre for klimatet och fér manniskans halsa.

Genom att ta bort momsen vill vi att fler skall ha rad att kopa ekologiska livsmedel.
For narvarande minskar andelen ekologiska livsmedel i bade konsument och i
offentliga sektorn pa grund av dyrare produkter. Idag ar ekologiska livsmedel
dyrare for konsumenterna med ca 25 - 30% och ca 12% inom offentliga sektorn

an konventionella produkter. Det framsta skalet till de hogre priserna ar att
produktionskostnaderna i jordbruket ar hogre.

- Ta bort momsen pa ekologiska livsmedel. For att fa fler att ha rad att kopa
ekologiska produkter.

- Skapa en instans som har som uppgift att sammanstalla vilka
livsmedelsprodukter som ar bra for klimat, halsa, djurvalfard och biologisk
mangfald. Detta kan goras pa samma satt som man har gjort i WWFs koéttguide

- Detta kommer att stimulera fler odlare att vaga satsa pa ekologisk produktion.

Det finns ett antal studier som visar pa kdpbeteenden av ekologiska produktioner
bade for konsumenter och offentliga sektorn nar det galler ekologiska produkter.
Enligt Ekomatcentrum 6kade anvandningen av ekologiska livsmedel anda sedan
man borjade mata 1999. Ar 2020 har det, for férsta gdngen, minskat med en
procentenhet.

Mangderna som hanteras ar sma och maste hallas atskilda fran évriga produkter.
For att fa marka varorna maste ekoproducenterna ocksa betala en sarskild avgift,
for markning och kontroll. Det visar pa att i konsumentledet ar ekoprodukter i
snitt 20 - 40 % dyrare, da det ar en hégre produktionskostnad for jordbruket.



Regeringens inriktningsmal for offentlig sektor ar att de livsmedel som man koper
in skall var 60 % ekologiskt till ar 2030. Offentliga sektorns mal ar svar att na
eftersom man far en fordyrning pa inkop av ekologiska produkter med ca 12%.
Andelen ekologiskt har for forsta gangen pa 20 ar aven minskat i offentlig sektor.
Det framsta skalet till de hogre priserna ar att produktionskostnaderna i
jordbruket ar hogre.

Rapport: Prisbildning och efterfragan pa ekologiska livsmedel
Livsmedelsekonomiska institutet Box 730
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Overbefolkning &r en starkt bidragande orsak till klimatkrisen. Speciellt mangden
manniskor i den rika varlden orsakar langt éver sin andel av utslapp per capita.
Den familjepolitik som Sverige inforde efter andra varldskriget och som sedan
kopierats av flera andra lander leder (vilket var avsikten) till allt fler medborgare.
Konsekvensen blir hogre belastning pa naturresurser och klimat.

Om Sverige ska trovardigt propagera for lagre klimatbelastning maste vi sluta
stimulera befolkningstillvaxt. Ett forsta steg vore att anpassa barnbidragen till
klimatet.

Jag foreslar att

- flerbarnstillagget tas bort,

- barnbidrag betalas for ett eller max tva barn,

- barnbidraget raknas upp proportionellt till féraldrarnas alder.

Den socialdemokratiska visionen pa 1930-talet om det goda samhallet ledde till
att makarna Gunnar och Alva Myrdal skrev boken 'Kris i befolkningsfragan'. De
raknade ut att befolkningspyramiden skulle innehdlla allt fler dldre, vilka skulle via
pensionen forsorjas av relativt allt farre arbetande skattebetalare. Deras I6sning
var befolkningstillvaxt, sa att den unga delen av befolkningen alltid skulle vara
manga fler an de aldre. Det politiska resultatet blev barnbidrag och andra
transfereringar till barnfamiljer.

Problemet med denna I6sning ar att den kraver standig tillvaxt for att fungera; i
stort alltsd samma problem som vart ekonomiska system har. Exponentiell tillvaxt
slar forr eller senare i det Malthusianska taket. | just detta fall samverkar bagge
tillvaxterna till att vi mycket snabbt narmar oss taket.



Tyvarr har befolkningsfragan en tendens bade att misstolkas och att vara politiskt
omoijlig. Vissa grupper anser att bade problem och I6sning finns i de fattigare
l[anderna, utan att forsta att varldens 10% rikaste (daribland nastan alla svenskar)
star for mer an halften av utslapp och resursforbrukning. Andra forsoker undvika
frdgan genom att saga att befolkningsékningen kommer att avstanna; vi kommer
ihag Hans Roslings presentation med lador som férutsade att jordens befolkning
kommer att stanna pa 11 miljarder.

Men redan de 7,5 miljarder vi ar nu ar fér manga, speciellt om vi ska bibehalla och
sprida en levnadsstandard ens i narheten av dagens rikas till alla manniskor pa
jorden. Skogarna orkar inte suga upp all den koldioxid vi slapper ut. Vi har redan
huggit ner alltfér mycket skog och gjort dkrar av dem. Akrarna har vi sedan
utarmat pa naringsamnen sa langt att det knappast gar att odla pa dem utan
konstgddsel. Konstgddseln har sipprat ut i haven och orsakat kollaps av
fiskbestanden, och andra arter dor av svalt.

Varlden, och framfor allt den rika varlden, maste arbeta for att minska sin
befolkning for att kunna bibehalla en vardig standard. Sverige bade kan och bor ga
fore, och ett konkret satt att gora detta vore att sluta stimulera befolkningsékning
genom att begransa barnbidraget.

Detta kan goras pa flera satt. Enklast ar att helt enkelt bara ge bidrag for ett eller
mojligen tva barn. Flerbarnstillagget maste naturligtvis slopas. Ett annat satt, som
foreslagits av bl.a. Olle Torpman i boken Miljéetik, kan vara att koppla bidraget till
foraldrarnas (eller kanske yngsta foralderns?) alder, for att pa det sattet 6ka
generationsgapet sa att farre generationer lever samtidigt. Man skulle kanske
ocksa kunna infora att spara ihop till barnbidrag, likt hur pensionssystemet
fungerar.

Det finns andra stimulanser for 6kat barnafédande som kan diskuteras. Den
subventionerade férskolan har sd manga andra fordelar for samhaéllet att den
antagligen inte bor réras, men var mycket generdsa foraldraledighet borde
kunna diskuteras.



Genom att i lag begransa antalet arbetsplatser per kvadratkilometer kan vi
motverka den ohalsosamma geografiska centralisering av makt och resurser som
pagar i Sverige och darigenom astadkomma ett manskligare och mindre
klimatbelastande samhalle. For att underlatta denna omstallning utan att 6ka
resandet ar det viktigt att forbattra mojligheterna till virtuell narvaro genom att
Oka kapaciteten for elektronisk kommunikation.

Jag vill att

- Regeringen lagger ett lagforslag som begransar koncentrationen av
arbetsplatser, for att pa det sattet stimulera decentralisering fran storre till
mindre stader;

- elektronisk kommunikation férbattras for att ge hog kvalitet for virtuell narvaro, i
syfte att minimera resandet.

Stader byggs fran centrum och utat. Det borjar med en central resurs, som t.ex.
en brunn, ett bra vadstalle eller en kyrka. Eftersom alla vill vara nara den sa vaxer
staden koncentriskt. Da makthavarna vill ha mer plats (for en opera eller ett nytt
kontor) river de nagra hus och bygger nytt, och de som forut bodde dar far flytta
langre ut. Det blir en sjalvklar hierarki; ju mer makt man har desto narmare
centrum finns man. Resurserna blir fler och battre, men de som har mindre makt
far allt langre till dem.



Det finns andra lagar som styr hur stader byggs. En av dem ar en slags gravitation:
Stora stader drar till sig manniskor, allt fler ju stérre staden ar. Féretag vill garna
finnas nara dem som styr pengarna, och de drar till sig arbetskraft. Det blir en
symbios mellan féretag och arbetskraft som accelererar tillvaxten.

Det finns dock naturliga granser for storlek. Mycket fa djur eller vaxter vaxer
oavbrutet, darfor att allt storre organismer till slut kollapsar under sin egen tyngd
eller helt enkelt slutar fungera.

Staders utveckling foljer samma randvillkor. Ju storre staden blir desto langre blir
resorna, fotgangare ersatts av cyklister som ersatts av bilister. Fler och fler
manniskor ska samsas om resvagarna, och till slut uppstar en trafikinfarkt. Vi
forsoker |6sa infarkten med att bygga transportmaskiner for arbetskraft, sa kallad
kollektivtrafik, men denna infrastrukturutbyggnad tar tid och ligger alltid steget
efter stadens expansion med paféljd att aven den ar dverbelastad.

Till slut nar vi en tidpunkt da den totala samhallsnyttan for mer expansion blir noll
och sedan negativ. | en tid da klimathotet kraver snabba neddragningar av
energiforbrukning blir utbyggnad av transportsystemet extra problematiskt. De
'lagar' for vidare expansion av staden som forr kunde ses som sjalvklara kan inte
langre fa styra.

Jag havdar att flera av Sveriges stora stader redan passerat gransen for de gamla
lagarnas giltighet. | tillagg till myndigheter, skolor, sjukhus och kulturinstitutioner
har andra arbetsplatser graviterat till Centrum, och fler och fler manniskor maste
resa uppat en timme for att komma till sitt jobb, och sedan en timme hem. Det
motsvarar en tolftedel av deras vakna tid eller, om man vill se det sa, mer an tva ar
av deras liv. Denna tid skulle kunna anvandas mycket battre.

Men framfor allt, i detta sammanhang: Alla dessa resor kostar energi. Resor till och
fran arbetet star for en mycket stor del av Sveriges utslapp, och maste dérmed
minska drastiskt. Att bara elektrifiera trafiken och sedan fortsatta som vanligt
racker inte; dtminstone under nasta 30 till 50 ar maste vi sdlja s mycket vi kan av
var elenergi till vara mindre lyckligt lottade grannlander for att hjalpa dem att
avskaffa kolkraften. Vi kan helt enkelt inte fortsatta pendla till arbete langt
hemifran.

Losningen maste vara en forandrad urbanisering. Vi maste sluta expandera de
storsta staderna och istallet bygga ut vara mindre stader. De gamla 'lagarna’
maste motverkas med statliga regleringar och styrskatter, sa att nya myndigheter
och andra arbetsplatser sprids dver landet.



De riktigt stora arbetsgivarna maste dela upp sina verksamheter till flera lokala.
Behovet av resor for moten och annat samarbete maste i hog grad ersattas med
virtuell ndrvaro. Utbyggd elektronisk kommunikation ska maojliggdra detta.

Malet ska vara att alla ska ha jobbet pa gang- eller cykelavstand, dvs utslappsfritt.

En sadan forandring har naturligtvis flera andra fordelar. Lokal matproduktion och
-distribution blir enklare att &stadkomma. Béttre folkhalsa i och med mer motion.
Manniskor far mer tid for ett liv utanfér jobbet. Féraldrar kan spendera mer tid
tillsammans med sina barn. Alla far narmre till naturen. Avflyttningen minskas.
Och sd vidare.



Manga kan tanka sig att arbeta mindre for motsvarande minskning i 16n. Ge
arbetstagare laglig ratt att sanka sin arbetstid med upp till 10% varje ar med
motsvarande sankning av ldnen. Inga sarskilda skal ska kravas. En arbetstagare
ska pd samma satt kunna omvandla en |6nedkning med oférandrad arbetstid till
oférandrad I6n med arbetstidsforkortning.

Att andra arbetsmarknadslagstiftning sa

+ att arbetstagare arligen har ratt till sankt arbetstid och 16n med upp till 10% om
sa onskas

+ att arbetstagare kan vaxla [6nedkning mot arbetstidsforkorning om sa onskas
+ att begrepp som "heltid" fasas ut

En mangd undersdkningar (se bla lankar nedan) visar att en signifikant del av dem
som har ett arbete skulle vara intresserade av att minska sin arbetstid, till och med
om det innebdr en motsvarande sankning eller utebliven hdjning av I6nen.

| dagslaget ar det vanligt att arbetsgivare nekar en forfrdgan om sankning av
arbetstiden. Ofta anges inte nagra skal. An vanligare ar att den arbetstagare som
ar intresserad av en kortare arbetstid inte ens har stallt fragan. Arbetsgivarens
installning ar ofta kand pa forhand, och arbetstagaren riskerar att betraktas som
illojal eller ointresserad av arbetet, sa det ar inte utan risk att stalla en sddan fraga.



Att foretag nekar kortare arbetstid kan ha manga skal. Det kan uppfattas som
enklare att bedriva verksamheten med exakt den bemanning som finns idag. Man
vet vad man har, inte vad man far. Rekrytering ar inte enkelt eller billigt. Det finns
dock aven vinster. Om samma antal arbetstimmar kan fordelas pa ett nagot storre
antal personer 6kar méjligheterna till flexibilitet runt scheman och semestrar.
Risken for problematiska konsekvenser da en nyckelkompetens tackar for sig eller
blir sjuk minskar om fler delar pd kompetens och verksamhetskannedom.

Fran det personliga perspektivet finns det manga fordelar med att tillata frivillig
arbetstidsforkortning. Flexibiliteten 6kar da det blir mojligt att kombinera ett jobb
med ett annat jobb, tex en startup-verksamhet. Eller att ta hand om barn,
anhdriga, djur eller odlingar. Eller mer tid for studier, bisysslor, hobbies, politik och
folkrorelser. Metoden att successivt, ar for ar, korta arbetstiden i en verksamhet
kan ocksa vara en intressant komponent i utskiftandet av klimatskadlig
verksamhet.

Samhallet vinner ekonomiskt pa en jamnare fordelning av arbete mellan
medborgarna. Det ger goda effekter pa en rad omraden. Konceptet "heltid"

forlorar successivt sin mening i ett allt mer flexibelt arbetsliv.

https://aktuelltfokus.se/sifo-majoriteten-av-svenskarna-vill-ha-sex-timmars-
arbetsdag/

https://www.kommunal.se/sites/default/files/attachment/arbetstidsforkortning_tid
_ar_pengar_kongress_2019_webb_0.pdf

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1186097/FULLTEXTO1.pdf



Tva stora anledningar till klimatférandringarna ar matproduktion och boende.
Bada kraver en viss markyta per capita, och féranleder bl.a. avskogning och
hardgjorda markytor. Det driver i sin tur pa klimatférandringarna. Ju fler
manniskor vi blir pa jorden desto mer mark tas i ansprak till detta. Och
befolkningsmangden okar.

Det vore mer effektivt for klimatet att bromsa befolkningsékningen i rika lander
med stort klimatavtryck per capita. Darfor bor Sverige byta fokus fran att
uppmuntra manga barn per familj till att ge incitament att skaffa ett mattligt antal
barn, och garna senare i livet.

- Oka stodet till familjeplanering, preventivmedel och utbildning om detta

- Byt ut flerbarnstillagget mot ett forstabarnstillagg

- Ge formaner till kvinnor som skjuter upp barnafédandet till ca 30 ars alder
- Utred noga hur atgarder kan ske utan att enskilda barn drabbas negativt

Den tydligaste orsaken till att vi ser forandringar i klimatet ar anvandningen av
fossila energikallor. En annan mycket viktig anledning ar férandrad
markanvandning, bl.a. avskogning och hardgjorda markytor. Omfattningen av
detta hanger samman med att vi ar valdigt manga manniskor pa jorden just nu.
Och vi blir kontinuerligt annu fler. Siffror om varldens befolkning finns har:
https://www.worldometers.info/se/.

Eftersom vi i den rika varlden pdverkar klimatet mest med den livsstil vi har, t.ex.
genom omfattande transporter, ar det lampligt att bromsa var befolkningsokning i
lika hog eller hogre grad an som ofta diskuteras for andra lander. Se
https://www.lu.se/artikel/de-fyra-livsstilsvalen-som-ar-mest-effektiva-att-minska-
din-klimatpaverkan.



Befolkningsmangden 6kar inte bara globalt utan aven i Sverige. SCB forutspar
ytterligare 2 miljoner invanare i Sverige ar 2070:
https://scb.se/pressmeddelande/sa-vantas-sveriges-befolkning-vaxa-till-2070/. En
okande andel av den folkokningen férutspas dock bero pa nettoinvandring, vilket
inte direkt 6kar den totala folkmangden i varlden. En del av den férutspadda
befolkningsdkningen beror pa langre genomsnittlig livslangd. Det vore dock inte
etiskt forsvarbart att arbeta for minskad livslangd, varfor foédelsetalen och
forstfoderskornas alder aterstar som paverkbar faktor.

Oavsett vilken tanke som ligger bakom regler for barnbidrag, féraldraledighet och
foraldrapenning kommer de att ha en styrande effekt. Det syns i statistiken att
familjer paverkas avsevart av sadant, se Inledning i
https://www.scb.se/contentassets/e92aa51b60e044dcae00e919d218ee1a/be0701
_2017a01_br_be51br1702.pdf. Just nu styr de mot tatt mellan syskonen, mot
forskjutning av graviditet till efter mamman fatt anstallning, och till att skaffa fler
barn. Det vore lampligt att anvanda dessa styrmedel pa ett medvetet satt for att
inte framja ytterligare befolkningsdkning till skada for klimatet.

Det skulle vara mer humant att minska folkmangden genom utbildning, milda
styrmedel och familjeplanering an att det sker ofrivilligt genom svalt och krig, vilket
inte blir alltfor osannolikt i en varld med allt knappare resurser. Darfor bér den
svenska familjepolitiken byta fokus fran att uppmuntra manga barn till att
uppmuntra farre barn per familj. Till att b6rja med bor flerbarnstillagget avskaffas
for barn som annu inte blivit till. Istallet ar det lampligt att infora ett
forstabarnstillagg enligt modellen i Storbritannien. Forsta barnet far dar ett hogre
belopp an de yngre syskonen, och dar far daven hogavlionade féraldrar
barnbidraget beskattat eller klara sig utan: https://www.gov.uk/child-benefit/what-
youll-get.

Samtidigt ar det MYCKET viktigt att inte vidta atgarder som drabbar enskilda barn.
Har behovs gedigna utredningar om foljderna av olika styrmedel.

Okad &lder for forstféderskor har redan ldnge varit en trend i vart land, och det &r
en faktor som medfoér minskande folkmangd under en viss period. De férmaner
som ges till médrar som ar etablerade i yrkeslivet synes ha spelat en roll har.
Varfor har det da betydelse for befolkningens storlek nar i livet vi féder barn?
Enklast askadliggors det genom att titta pa foton av olika generationer i en och
samma familj. Nar varje generation far barn runt 20 ars alder kan det bli mgjligt att
samla 6 nu levande generationer pa samma foto, nyfédd bebis, mamma 20 ar,
mormor 40 ar, mormorsmor 60 ar, mormors mormor 80 &r mormors
mormorsmor 100 ar. | det andra extremfallet med 40 ar mellan generationerna
blir det: nyfédd bebis, mamma 40 ar, mormor 80 ar, slut. Det blir alltsa farre nu
levande personer med sent barnafddande, allt annat lika. Det har dock stérre
risker att foda forsta barnet efter 35 ars alder an tidigare i livet och darfor ar det
olampligt att framja alltfor Iangt uppskjutande.



Nar varmebdljorna kommer allt tatare och blir allt varmare staller alltfler
manniskor krav pa luftkonditionering, bade privat och i offentliga byggnader.
Detta eldar pa klimatférandringarna ytterligare i en ond cirkel.

Vi behover fa tillgang till energieffektiva metoder att halla en lagre temperatur
inomhus an utomhus under varmebdljorna. Framfoér allt smabarn, sjuka och
aldre ar kansliga for hoga temperaturer. Med passiva metoder som
fuktabsorberande tegelfasad och -tak, markiser och orientering efter vaderstreck
kan behovet av tillsatsenergi for luftkonditionering minskas eller elimineras.

- Lat Boverket sammanstalla riktlinjer fér anpassning av bade nybyggnation och
befintliga byggnader for energieffektiv sankning avinomhustemperaturen i
varmebdljor

- Riktlinjerna ska i forsta hand avse passiva metoder for temperaturhantering

- Tillfér resurser for att sprida kunskapen, ge incitament av olika slag och

ev. dven lagstifta

Varmeboljorna kommer allt tatare och blir allt varmare nar klimatférandringen
fortskrider. Inomhustemperaturen kan med vissa huskonstruktioner och
byggmaterial bli avsevart hogre an med andra mer genomtankta konstruktioner.

Numera staller alltfler manniskor krav pa luftkonditionering, det séljs AC-
anlaggningar for privat bruk som aldrig forr och kraven hojs for offentliga
byggnader som sjukhus och aldreboenden. Framfor allt smabarn, sjuka och
aldre ar kansliga for hoga temperaturer. Tyvarr eldar luftkonditioneringen pa
klimatférandringarna ytterligare i en ond cirkel.



Vi behover fa tillgang till energieffektiva metoder att halla en lagre temperatur
inomhus an utomhus under varmebdljorna. Med passiva metoder som t.ex.
fuktabsorberande tegelfasader och -tak, markiser mot solinstralning genom
fonstren, ljusa fasadfarger och orientering efter vaderstreck kan behovet av
tillsatsenergi for luftkonditionering minskas eller elimineras. Det finns sakerligen
manga fler byggtekniker som bidrar till Iagre inomhustemperatur.

Riksdag och regering bor ge Boverket i uppdrag att ta fram eller bearbeta
riktlinjerna for klimatvanlig byggteknik i avsikt att minska behovet av
luftkonditionering. Det behdver aven tillféras resurser for att sprida kunskapen, ge
incitament av olika slag och ev. aven lagstifta.

Tegel ar ett mycket hallbart och miljoriktigt material med goda egenskaper for
inomhusmiljon:

http://www.husbyggaren.se/tegel-alla-tiders-byggmaterial/



Arbetstidsforkortning med 6 timmars arbetsdag med bibehallen 16n &r en allt
viktigare fraga for att mojliggora klimatomstallningen. Vi behover minska den
privata konsumtionen till forman fér gemensamma valfardstjanster och vi
behover mer tid for manniskor att kunna delta i omstallningsarbetet.
Arbetstidsforkortningen ar en viktig jamstalldhetsfraga och forbattrar
manniskors halsa och valbefinnande. Arbetstidsférkortningen kan finansieras
med en del av I6nehdjningarna under hogst tio ar.

Att riksdagen lagstiftar om en sankt arbetstid till 30 timmars arbetsvecka eller 6
timmar arbetsdag delvis finansierad med reducerade 16nehdjningar under hogst
tio ar.

En arbetstidsforkortning har manga positiva effekter for manniskor. Det ger
mojlighet till mer tid fér barn o familj och till stérre gemenskap, halsosammare liv
och mera tid for olika slags engagemang. Detta har lange varit en viktig fraga for
okad jamstalldhet, da det ger storre mojligheter att dela uppgifter i hushallet pa
ett mer jamlikt satt. Och det ar en allt viktigare fraga for att mojliggora
klimatomstallningen. Vi behdver minska den privata konsumtionen till férman for
gemensamma valfardstjanster och vi behdver mer tid fér manniskor att kunna
delta i omstallningsarbetet. Arbetstidsforkortningen kan finansieras finansieras
ex genom att arligen avsatta en del av Idnehdjningarna under hogst tio ar.



| storstader och tattbebyggda omraden har naturligtvis utslapp fran t.ex.
biltrafiken en mer direkt paverkan pa den lokala miljon an i glesbygd. Darfor
borde det vara viktigt att boende i lagenheter i storstaderna latt ska kunna ladda
sin bil med el och kora fossilfritt dar. Laddbara bilar ska inte bara vara en
moijlighet foér de som bor i eget hus och kan ladda hemma. Den mojligheten
maste ocksa finnas om man bor i flerbostadshus.

Fler ekonomiska incitament bér finnas sa att fler kdper en elbil, tex slopad
trangselskatt och reducerad fordonsskatt.

Bygg ut antalet laddplatser i gatumiljo for elbilar, framfor allt i tattbebyggda
omraden

Skapa ekonomiska incitament for att fler ska kdpa elbil, tex slopad trangselskatt,
reducerad fordonsskatt och gratis parkering

Samordna infrastruktursatsningen for utbyggnaden nationellt, sa kommunernas
arbete med detta underlattas

En laddbar bil, elbil eller laddhybrid, kostar betydligt mer i inkép an en bil
som enbart gar pa bensin eller diesel. En anledning till att kdpa en sddan ar
naturligtvis att man vill bidra till utfasningen av de fossila drivmedlen. | den
personliga ekonomiska kalkylen fér en sddan investering ingar da for manga
naturligtvis aven driftskostnader, miljobilspremier m.m.



Rena driftskostnaderna ar avsevart mycket lagre for att kdra en bil pa el jamfort
med pa bensin eller diesel. Kostnaden for el brukar anges till 2-3 kr/mil jamfort
med 10-15 kr/mil for bensin/diesel. (Dessa kostnader kan naturligtvis variera).
Aven mojligheten att latt kunna ladda bilen nira boende och under fard &r en
avgorande faktor.

| storstader och tattbebyggda omraden har naturligtvis utslapp fran t.ex.
biltrafiken en mer direkt paverkan pa den lokala miljon an i glesbygd. Darfor borde
det vara viktigt att boende i [agenheter i storstaderna latt ska kunna ladda sin bil
med el och kora fossilfritt dar. Verkligheten ar i stallet en akut brist pa laddplatser i
publik miljé.

| Stockholm och troligen aven i andra stader ar ambitionen att skapa fler
laddplatser stor. Tyvarr sker denna utbyggnad av kostnadsskal nastan uteslutande
i garage, visserligen publika garage, men med avgift for parkering om man ska sta
dar och ladda. Detta innebar att detta sker till orimliga kostnader och kommer att
avskracka potentiella elbilskdpare om de blir medvetna om problematiken. Som
exempel kostar det att ladda en elhybrid och betala parkeringsavgift i 3 timmar for
ca 50 km kérning 150 kr, dvs avrundat ca 30kr/mil jamfort med sjalva elkostnaden
pa 2.50/mil, se ovan. | storstader betalar manga boende en boendeparkering och
da blir en parkeringsavgift i ett parkeringsgarage for att ladda bilen en summa
enbart att lagga pa bilens driftskostnader.

Det rader brist pa publika laddstolpar i Sverige. Det menar M Sverige (f.d.
Motormannens riksforbund) som for tredje aret i rad granskat tillgdngen pa
laddstolpar i landet. Stockholm skulle idag behdva fler an 8000 nya laddstolpar for
att tacka dagens behov. Det kommer dock inte som nagon 6verraskning. Redan
forra aret saknades det 4000 laddstolpar och endast 800 nya sattes upp under
aret. Antalet laddstolpar 6kar inte i samma takt som antalet laddbara bilar.
Ambitionen och uppmaningen att 6ka den laddbara bilparken (som nu snabbt
okar) gar helt i otakt med utbyggnaden av infrastrukturen for att skapa
laddmaojligheter i publik miljo.



| klimatdebatten diskuteras behovet av tekniska I6sningar och politiska beslut.
Allt detta ar viktigt och nédvandigt. Men i grunden handlar det om oss som
manniskor, och hur vi behover férandras. Manga har jamfort vart fossilberoende
med ett beroende av alkohol eller andra droger. Man sitter fast och vet inte hur
man ska ta sig ur. Forsta steget ar da vanligen att erkdnna sitt misslyckande och
be om hjalp.

Ge uppdrag till berérda myndigheter att uppmarksamma klimatkrisens
existentiella dimensioner.

Ta initiativ till samverkan med trossamfund och andra rérelser som har
erfarenhet av att forma manniskors livsinstallning i en positiv riktning.

Hallbarhetsexperten Gustave Speth har sagt "Jag trodde att de viktigaste
miljoproblemen var forlusten av biologisk mangfald, ekosystemens kollaps och
klimatférandringen. Jag trodde att att med 30 ar av god vetenskap skulle vi kunna
hantera de problemen. Men jag hade fel. De framsta miljoproblemen ar
sjalviskhet, girighet och apati. For att hantera dem behdéver vi en andlig och
kulturell omstallning. Vi vetenskapsman vet inte hur man gor det."

Citat fran Widlund: God jord och ett hallbart liv, sid.100.



Kristna kyrkor, forsamlingar och organisationer liksom andra trosgemenskaper
bar pa erfarenheter som hér borde tas battre till vara. Om meningen med livet
inte ar flygresor, modeklader och andra statusprylar maste man hitta andra
varden som ar mer hdllbara. Ska jag vaga stalla om fran det destruktiva maste jag
hitta ndgot annat som ger hopp i tillvaron. | kristet sprakbruk kallas detta
omvandelse. | en tid nar manga gett upp och tror att det ar for sent att radda
klimatet, behdvs en grund som ger hopp.

Nagra positiva exempel ar paven Franciskus omtalade skrift Laudato Si. Svenska
kyrkans biskopar skrev 2019 ett Biskopsbrev om klimatet. Infor COP 26 i Glasgow
genomfordes en pilgrimsvandring genom flera lander, Walk for Future. |
organisationen God jord samlas nu manga kristna som ar engagerade for miljo
och réttvisa. Alla delar forstas inte deras tro, men man kan motas i en 6ppen
dialog om vad som kan leda till ett hdllbart liv.



For att nd Sveriges klimatmal maste hela samhallet andra hur man transporterar
sig. Vi maste minska antalet flygresor radikalt da flyget star for lika stora utslapp
av vaxthusgaser som alla personbilar i Sverige. Resandet med bil maste ocksa
minska avsevart och férnybara branslen framjas. Inte bara elbilar utan aven
biobensin och biodiesel.

Hallbart resande maste komma in i tidiga skeden i samhallsplaneringen dar
narheten till samhallsviktiga funktioner finns och gang- och cykelstrak prioriteras.
Satsa dessutom pa storsatsning pa kollektivtrafik och jarnvag.

* Infor skatt pa flyget

* Hoj skatten pa fossil bensin och diesel

* Informationskampanjer om var man kan tanka biobensin och biodiesel for att
framja anvandningen av férnybara branslen

* Bygg hallbara stader dar de boende kan ta sig runt kollektivt, med cykel eller ga
* Prioritera gang- och cykelbanor

* Ta bort parkeringsplatser i storstaderna

« Satsa pa utbyggnation av jarnvagen

For att na Sveriges klimatmal om nettonollutslapp till ar 2045 och Parisavtalet
behdver inte bara hela transportsektorn stalla om och minska sina utslapp av
vaxthusgaser, utan hela samhallet behdver stalla om och andra sitt satt att
transportera sig. Flygets klimatpaverkan ar stor. Lika stor som utslappen fran alla
personbilar i Sverige vilket motsvarar 10 miljoner ton koldioxidekvivalenter ar
2017 (Kalla Naturvardsverket). For att leva hallbart och na klimatmalet behover vi
reducera vara utslapp till cirka 1 ton per person och ar, vilket motsvarar en
flygresa till sédra Spanien.



| Sverige reser vi mer an fem ganger sa mycket som det globala genomsnittet,
vilket ar langt ifran hallbart. Férnybara branslen till flyget kommer inte finnas
tillgangligt inom de narmaste aren och darfor maste vi minska flygandet genom
inférande av skatt eller liknande styrmedel for att minska utslapp av vaxthusgaser
fran flyget.

Transporter med personbilar maste liksom flyget minska i Sverige. Vi maste andra
installningen till bilen som ett transportmedel som man tar dverallt for att det ar
bekvamt. Personbilar resulterar i lika stora utslapp av vaxthusgaser som flyget,
alltsa 10 miljoner ton koldioxidekvivalenter ar 2017 (Kalla Naturvardsverket). Det
finns férnybara drivmedel for vanliga bensin- och dieselbilar som inte innebar att
man behdver skrota sin bil och kdpa en elbil, vilket manga inte vet om. Satsa
darfor pa informationskampanjer om var man kan tanka biobensin och biodiesel
for att framja anvandningen av fornybara branslen. Uppmuntra aven féretag att
oka produktionen av biobensin och biodiesel genom langsiktiga planer och stall
krav pa utfasning av fossila branslen.

Personbilar har forutom en enorm paverkan pa vaxthuseffekten och klimatet aven
paverkan pa 6kade bullernivaer och lokala luftféroreningar som kvaveoxider och
stoft. Dessa paverkar manniskors halsa negativt och 6kar risken for cancer mm.
Transporter med bil maste darfér minska for att na Sveriges klimatmal darfor
foreslas en hojning av bensin och dieselpriset. Bilen borde vara till for dem som
bor pa landsbygden och inte for dem som bor i stdderna. Ta darfér aven bort
merparten av parkeringsplatser i stdderna for att fa bort bilarna darifran.

For att leva hallbart behover vi bygga hallbara stader dar boenden kan aka
kollektivt, cykla eller ga. Alla i storstaderna borde ha gang- och cykelavstand till
forskola, skola samt en mataffar. Gang- och cykelbanor behover prioriteras och
goras sakra bade for barn och vuxna. Storsatsningar behdver goras pa
kollektivtrafik och jarnvag for att kunna transportera sig hallbart. Idag ar det stora
problem med bade kollektivtrafik och tag som ofta resulterar i stora forseningar.
Vi behover attrahera alla till att resa hallbart och darfor effektivisera dessa
fardmedel. Taget ska alltid vara billigare an att vilja flyget och férseningar ska
byggas bort och minskas.

Naturvardsverket
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/
klimatet-och-konsumtionen/flygets-klimatpaverkan



FDe senaste decenniernas utveckling inom stadsplanering, transport och mat-
exponering har orsakat ett ohalsosamt kostménster och 6kat stillasittande. Okat
bildkande, flygresor och konsumtion av animaliska produkter har orsakat
enorma CO2 utslapp, kontaminerat miljon och hotar den biologiska mangfalden.

Att satsa pa omstallning till grén kost och till aktiva transporter har dubbla
effekter da de minskar klimatpdverkan och battrar folkhalsan.

Det ar viktigt med samordning av centrala myndigheter i detta samt ekonomiska
styrmedel. Det finns tillrackligt med vetenskapligt stod for att agera.

Att

-Folkhalsomyndigheten eller annan myndighet, utarbetar en handlingsplan fér
att tillvarata den omedelbara nyttan for folkhalsan som manga atgarder for
klimatomstallning innebar.

-Handlingsplanen innehalla atgarder och styrmedel som kan implementeras
nationellt, regionalt, i kommuner fér en halsoframjande klimatomstallning.
-Handlingsplanen ska ha tydliga mal och ha plan for arlig utvardering.

Ett stort och vaxande folkhalsoproblem ar den tilltagande fetman och dvervikten
globalt, dven i den Svenska befolkningen. Klimatférandringar, dvervikt och fetma
och malnutrition globalt &r fenomen som hanger samman.



De beskrivs i Lancet 2019 som parallella globala pandemier - "syndemier". En
industriell produktion av foda, dar alla steg i matproduktionen har starkt negativ
klimatpaverkan, driver denna utveckling. Rott kott och UPF (ultraprocessed food),
dvs energitat, naringsfattig starkt manipulerad kost) pekas ut som halsofarliga, ex-
vis cancerframkallande, med starkt negativ klimatpaverkan av olika slag.

Stillasittande och passiva transporter ar andra globala fenomen bakom
syndemierna. Lancet-kommissionen bakom rapporten betonar vikten av att stalla
om transporter, skapa riktlinjer for hdllbar livsmedelskonsumtion , minska
inflytande fran kommersiella intressen, implementering FNs mal "Ratt till
valbefinnande", samt omsattning av konventionen for hallbar livsmedelsproduktion.

Ett oroande fenomen ar att kvinnor i fertil dlder och i samband med barnafédande
visar en tilltagande férekomst av fetma Overvikt globalt (Poston). Detta innebar att
foster och barn paverkas sa att de i sin tur lattare utvecklar fetma-overvikt, typ 2
diabetes och andra metabola sjukdomar. Den nya generationen barn ar alltsa mer
sarbara for sin miljo och har lattare for att utveckla valfardssjukdomar.

Den globala produktionen av mat ar ohdllbar och medfér stora utslapp av
vaxthusgaser, global uppvarmning, vattenbrist, avskogning och minskad biologisk
mangfald. EAT-lancet "the planetary health diet" &r en referens-diet som publicerats
2019 och som utgar ifran halsoframjande kost inom ramen for planetens biologiska
granser. | denna ar mangden rott kott kraftigt reducerad, liksom mejeriprodukter,
salt och socker medan en vaxtbaserad kost lyfts fram. EAT Lancet kosten ar tankt att
anpassas for olika landers forutsattningar, traditioner och vanor.

Aktiv transport, dvs att ga, cykla eller aka kommunalt har visats vara gynnsamt for
halsa jamfort med passivt bildkande. Populations-riktade studier i England-Wales

(Patterson) pa en population pa cirka 400 000 individer visar att gang, cykling eller
kommunal transport till arbetet minskade mortalitet och sjuklighet i cancer, hjart-
karlsjukdom.

Trafikverket i Sverige har nyligen planerat inféra sankta hastighetsgranser for bilar i
manga delar av Sverige. Motivet de framfor for att reducera hastigheterna ar en
gynnsam effekt pa luftféroreningar och CO2 utslapp samt minskat antal dodsfall i
trafiken.

Luftfororeningar i stader ar ett omfattande halsoproblem dar tusentals dodsfall per
ar anses orsakade av detta. Biltrafiken bidrar starkt till dessa féroreningar och detta
ar ytterligare ett argument for mindre bildkning i stora stader som bor skifta till
olika former av aktiv transport.



Efter publikationer om halsonyttan av andrad kost och transport har flera modell-
studier genomforts for att utforska hur omstallningar i matvanor och/ eller fysisk
aktivitet paverkar befolkningens halsa. Det finns studier som gjort modeller dar
NDC (national determined contributions till Paris avtalet) modellerats for olika
grad av forandring av kost enligt EAT-Lancet eller av transporter. Detta har
studerats i olika delar varlden och visar signifikant positiva halsoutfall vid
omstallningar.

Nyligen publicerades dven en studie i Lancet dar kosten i en population pa drygt
400 000 individer modellerades for effekter av EAT-Lancet-liknande kost i
varierande omfattning. Aven i denna studie sags en tydlig dubbel nytta fér klimat
och halsa med vaxtbaserad kost.

Stadsplanering ar aven viktig for halsa och klimat. Det finns studier som visar
samband mellan avstand till gronomraden i stader och morbiditet och mortalitet,
lagre avstand innebar battre halsoldge. Gronomraden minskar dven
luftféroreningar och utgor en viktig kolsanka.

Forslag pa vad som ska ingd i handlingsplanen:

* planen utarbetas snarast, bor vara faststalld och remissbehandlad inom 6
manader

* planen ska innehalla: grundligt vetenskapligt underlag, organisationsmodell, plan
for kommunikation, budget-forslag

* verktyg for uppfoljning av insatserna



Jamlikare villkor pa arbetsplatser och dar folk bor behovs for att skapa grund for
rattvis klimatomstallning.

- Infor forbud for vinstdrivande aktiebolag att driva skolor.

- Skapa lika arbetsvillkor och aterreglera forslummade branscher.

- Stark skyddsombudens roll och anstallningstryggheten pa vara arbetsplatser.

- Avskaffa New Public Management i offentliga sektorn.

- Forbattra socialférsakringarna och den gemensamma valfarden.

- Genomfér urbana och landsbygdsreformer som 6kar lokalbefolkningens makt.

Den 6kande stressen och brist pa makt 6ver vardagens livssituation skapar grund
for konsumtionsstress och mojligheter till att bygga den solidaritet som
klimatrattvisa behover. Bara genom att férandra maktférhallande i vardagen ar
det mojligt att genomféra den samhallsforandring som behovs och fa alla
delaktiga i omstallningen.



